
 
 

                 

 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜOΚΡΑΤΙΑ 

ΤΕΧΝΙΚΟ ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΡΙΟ ΕΛΛΑΔΑΣ 

ΈΡΓΟ: 

 

 

ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗ ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ 

ΥΠΟΔΟΜΩΝ ΤΟΥ ΣΤΑΔΙΟΥ 

ΕΙΡΗΝΗΣ ΚΑΙ ΦΙΛΙΑΣ (ΣΕΦ) 

ΧΡΗΜ/ΤΗΣΗ:  ΕΠΑ 2026-2030 

ΤΠΑ 2026-2030  

Υπουργεί ο Παίδεί ας & 

Θρησκευμα των 

  
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΤΕΧΝΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΡΓΟΥ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΙΟΥΛΙΟΣ 2026



 

Τεχνίκο  Επίμελητη ρίο Ελλα δας  Ενεργείακη  Αναβα θμίση Υποδομω ν  

του Σταδί ου Είρη νης καί Φίλί ας (ΣΕΦ)  

Τεχνική Περιγραφή 

 
 

2 
 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ 

1. ΓΕΝΙΚΑ ....................................................................................................................................................................... 4 

2. ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ............................................................................................................................... 4 

2.1 Γενίκα  στοίχεί α του κτηρί ου ................................................................................................................... 4 

2.2 Παθολογί α καί προβλη ματα ................................................................................................................... 5 

2.3 Δομίκα  στοίχεί α κελυ φους ...................................................................................................................... 5 

2.3.1 Κουφω ματα – ανοί γματα ................................................................................................................... 5 

2.3.2 Δω ματα ....................................................................................................................................................... 5 

3. ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗΣ ΚΕΛΥΦΟΥΣ ....................................................... 6 

3.1 Στρατηγίκη  ενεργείακη ς αναβα θμίσης .............................................................................................. 6 

3.2 Ενεργείακη  αναβα θμίση κουφωμα των ............................................................................................. 6 

3.2.1 Κεκλίμε να υαλοπετα σματα ............................................................................................................... 6 

3.2.2 Σταθερα  υαλοστα σία με ανοίγο-ανακλίνο μενα τμη ματα ..................................................... 8 

3.2.3 Φεγγί τες ..................................................................................................................................................... 9 

3.2.4 Στοίχεί α U-Glass ...................................................................................................................................... 9 

3.2.5 Εξωτερίκε ς θυ ρες ................................................................................................................................... 9 

3.3 Ενεργείακη  αναβα θμίση δωμα των ................................................................................................... 10 

3.3.1 Δω μα αρε νας ......................................................................................................................................... 10 

Με θοδος συγκο λλησης μεμβρα νης ................................................................................................................... 12 

Τερματίσμο ς μεμβρα νης ........................................................................................................................................ 12 

Προδίαμορφωμε να τεμα χία ................................................................................................................................ 14 

4. ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΠΟΒΛΗΤΩΝ ΑΠΟΞΗΛΩΣΕΩΝ ............................................................................................ 15 

4.1 Καθαί ρεση Υαλοπετασμα των ............................................................................................................. 15 

4.2 Καθαί ρεση Κλίματίστίκω ν μονα δων Ψυκτω ν  - Λεβη των καί Η/Μ δίκτυ ων ................. 16 

5. ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗΣ Η/Μ ΕΓΚΤΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ .......................... 18 

5.1 Περίγραφη  Υφίστα μενης κατα στασης ............................................................................................ 18 

5.1.1 Κλίματίσμο ς ........................................................................................................................................... 18 

5.1.2 Υδραυλίκα  .............................................................................................................................................. 26 

5.1.3 Πυρο σβεση ............................................................................................................................................. 27 

5.1.4 Ισχυρα  Ρευ ματα ................................................................................................................................... 29 

5.1.5 Συστη ματα Φωτίσμου  ...................................................................................................................... 33 

5.1.6 Ασθενη  Ρευ ματα .................................................................................................................................. 33 

5.2 Ενεργείακη  Κατα ταξη του κτίρί ου .................................................................................................... 33 



 

Τεχνίκο  Επίμελητη ρίο Ελλα δας  Ενεργείακη  Αναβα θμίση Υποδομω ν  

του Σταδί ου Είρη νης καί Φίλί ας (ΣΕΦ)  

Τεχνική Περιγραφή 

 
 

3 
 

5.3 Ενεργείακη  αναβα θμίση Συστη ματος Κλίματίσμου . ................................................................. 42 

5.3.1 Συνθη κες σχεδίασμου  ....................................................................................................................... 42 

5.3.2 Προτείνο μενες δρα σείς γία την αναβα θμίση του κλίματίσμου  -Θε ρμανσης-Αερίσμου 

 43 

5.4 Ενεργείακη  αναβα θμίση συστη ματος υ δρευσης καί παραγωγη ς ΖΝΧ .............................. 45 

5.5 Ενεργείακη  αναβα θμίση συστη ματος φωτίσμου  ....................................................................... 45 

5.6 Αναβα θμίση συστη ματος Ελε γχου εγκαταστα σεων ................................................................. 45 

 

  



 

Τεχνίκο  Επίμελητη ρίο Ελλα δας  Ενεργείακη  Αναβα θμίση Υποδομω ν  

του Σταδί ου Είρη νης καί Φίλί ας (ΣΕΦ)  

Τεχνική Περιγραφή 

 
 

4 
 

1. ΓΕΝΙΚΑ 

Η συγκεκρίμε νη μελε τη αφορα  στην αξίολο γηση της υφίστα μενης ενεργείακη ς κατα στασης του 
Σταδί ου Είρη νης καί Φίλί ας καί την προ ταση παρεμβα σεων γία την ενεργείακη  αναβα θμίση του 
κελυ φους καί των Η/Μ εγκαταστα σεων του. 
 
2. ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 

2.1 Γενικά στοιχεία του κτηρίου 

Το Στα δίο Είρη νης καί Φίλί ας αποτελεί  ε να απο  τα σημαντίκο τερα ε ργα δημο σίας αρχίτεκτονίκη ς 
καί αθλητίκη ς υποδομη ς της συ γχρονης Ελλα δας. Η δημίουργί α του εντα σσεταί στίς στρατηγίκε ς 
αναπλα σείς του παραλίακου  μετω που της Αττίκη ς κατα  τίς αρχε ς της δεκαετί ας του 1980, σε μία 
περί οδο που η χω ρα επίθυμου σε να αποκτη σεί αθλητίκε ς εγκαταστα σείς αντί στοίχες με τίς 
ευρωπαί κε ς προδίαγραφε ς της εποχη ς. Μετα  την προκη ρυξη του αρχίτεκτονίκου  δίαγωνίσμου  
καί την απονομη  του πρω του βραβεί ου στο γραφεί ο «Θυ μίος Παπαγία ννης καί Συνεργα τες», 
ξεκί νησε ε να απο  τα πίο συ νθετα τεχνίκα  εγχείρη ματα της περίο δου με την ομα δα να 
πλαίσίω νεταί απο  τους πολίτίκου ς μηχανίκου ς Δ. Μπαί ρακτα ρη καί Φ. Καρυδα κη, τους 
μηχανολο γους Κ. Κωτσογία ννη καί Γ. Λαδο πουλο καί τον κυκλοφορίολο γο Κ. Ζε κκο. Το ε ργο 
εκπονη θηκε συνολίκα  κατα  τα ε τη 1981–1984. 
 
Tο Στα δίο εγκαίνία στηκε στίς 16 Φεβρουαρί ου 1985 απο  τον πρωθυπουργο  Ανδρε α 
Παπανδρε ου, φίλοξενω ντας το πρω το Πανελλη νίο Πρωτα θλημα Κλείστου  Στί βου, ενω  τον 
Μα ρτίο του ί δίου ε τους αποτε λεσε ε δρα του Ευρωπαί κου  Πρωταθλη ματος Κλείστου  Στί βου. Στα 
χρο νία που ακολου θησαν εξελί χθηκε σε κεντρίκο  το πο γία δίεθνεί ς δίοργανω σείς, μουσίκε ς 
συναυλί ες, φεστίβα λ νεολαί ας καί μεγα λα πολίτίστίκα  γεγονο τα, λείτουργω ντας ως σημεί ο 
αναφορα ς γία ολο κληρη τη μητροπολίτίκη  περίοχη . Το 1991 η δίεθνη ς του αναγνω ρίση 
επίβραβευ τηκε με το Χρυσο  Βραβεί ο του παγκο σμίου δίαγωνίσμου  IAKS, γία την υποδείγματίκη  
ποίο τητα σχεδίασμου  καί λείτουργί ας του. 
 
Απο  τη σεζο ν 1991–92 το ΣΕΦ αποτελεί  την ε δρα της ομα δας καλαθοσφαί ρίσης του Ολυμπίακου , 
φίλοξενω ντας ίστορίκε ς ευρωπαί κε ς καί εγχω ρίες στίγμε ς του συλλο γου καί ενίσχυ οντας ακο μη 
περίσσο τερο τη συναίσθηματίκη  καί κοίνωνίκη  του σημασί α. Την περί οδο 2002–2004, ενο ψεί 
των Ολυμπίακω ν Αγω νων της Αθη νας, το στα δίο ε κλείσε γία εκτεταμε νες ανακαίνί σείς υ ψους 
7,3 εκατ. ευρω . Η αναβα θμίση των εγκαταστα σεων, η αναδίαμο ρφωση των χω ρων, ο συ γχρονος 
εξοπλίσμο ς καί η ενεργείακη  βελτίστοποί ηση βελτί ωσαν σημαντίκα  την ποίο τητα λείτουργί ας 
του συγκροτη ματος, το οποί ο αποτε λεσε βασίκο  χω ρο δίεξαγωγη ς του Ολυμπίακου  τουρνουα  
πετοσφαί ρίσης.  
 
Το συγκρο τημα του Σταδί ου αποτελεί ταί απο  τρί α βασίκα  επί πεδα: 
_επί πεδο +2,00μ : στο επί πεδο αυτο  βρί σκονταί η εί σοδος καί τα αποδυτη ρία αθλητω ν καί 
προπονητω ν,  αί θουσες γυμναστηρί ων καί προθε ρμανσης, χω ροί γραφεί ων - ίατρεί ων,  η 
εί σοδος, τα φουαγίε  καί τα lounges των επίση μων, η συνεδρίακη  αί θουσα Μελί να Μερκου ρη, 
εκθεσίακοί  χω ροί, φουαγίε ,  χω ροί εστί ασης, αί θουσα τυ που, ΗΜ καί αποθηκευτίκοί  χω ροί, κτλ. 
_επί πεδο +6,00μ : στο επί πεδο αυτο  βρί σκονταί φουαγίε  με WC θεατω ν,  τα γραφεί α της ΚΑΕ 
Ολυμπίακο ς, τα γραφεί α δίοί κησης του ΣΕΦ, ε ξοδοί κίνδυ νου απο  την κεντρίκη  αρε να, κτλ 
_επί πεδο +9,80μ : αποτελεί  το κυ ρίο φουαγίε  θεατω ν καί το επί πεδο είσο δου με 8 θυ ρες (5 
δί φυλλες θυ ρες ε καστη) προς την κεντρίκη  αί θουσα του Σταδί ου, καί προ σβασης στα 2 πατα ρία 
της στα θμης +13,10. 
Ο χω ρος της αρε νας εκτεί νεταί στα ί δία επί πεδα με δίαδοχίκα  δίαζω ματα, ενω  κα τω απο  τίς 
κερκί δες βρί σκονταί χω ροί αποδυτηρί ων, λουτρω ν καί α λλων χρη σεων των αθλητω ν καθω ς καί 
χω ροί Η/Μ εγκαταστα σεων. 
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2.2 Παθολογία και προβλήματα 

Το συ νολο του κτίρίακου  συγκροτη ματος παρουσία ζεί σημαντίκα  προβλη ματα γη ρανσης  καί 

θερμίκω ν απωλείω ν ο πως αναλυ ονταί παρακα τω. 

• Η οροφη  της αρε νας αντίμετωπί ζεί σοβαρα  προβλη ματα στεγα νωσης (αστοχί α 

υγρομονωτίκη ς στρω σης) καί η υφίστα μενη θερμομο νωση δεν εί ναί επαρκη ς δεδομε νης 

της γη ρανσης της καί των νε ων απαίτη σεων στα κλίματίκα  δεδομε να, 

• Τα  περίσσο τερα κουφω ματα του κτίρί ου εί ναί μεταλλίκα  με μονου ς υαλοπί νακες  καί 

δεν ε χεί γί νεί κα ποία αναβα θμίση απο  την αρχίκη  κατασκευη . Η πολυ  μεγα λη επίφα νεία 

κα λυψης τους θε τεί σημαντίκα  ζητη ματα ενεργείακω ν/ θερμίκω ν είσροω ν ίδίαί τερα 

κατα  τους θερίνου ς μη νες δημίουργω ντας δυσα ρεστες συνθη κες εσωτερίκα . 

2.3 Δομικά στοιχεία κελύφους 

2.3.1 Κουφώματα – ανοίγματα 

Τα υφίστα μενα κουφω ματα εί ναί τα αρχίκα  απο  την κατασκευη  του Σταδί ου Είρη νης καί Φίλί ας 

καί χαρακτηρί ζονταί ως μη αποδοτίκα  ενεργείακα , μετρω ντας μία δία ρκεία ζωη ς τουλα χίστον 

40 ετω ν. 

Στην περί πτωση της αρε νας, προ κείταί γία χαλυ βδίνα υαλοπετα σματα σε κλί ση 17°, με μονο  

υαλοπί νακα, χωρί ς θερμοδίακοπη . Τα υ ψη τους κυμαί νονταί απο  7.75μ ε ως 17μ., εί ναί 

τοποθετημε να κλίμακωτα  ανα  πε ντε σείρε ς, με πλα τος 1.80μ. ε καστο. Ενδία μεσα  τους 

παρεμβα λλονταί μεταλλίκα  στοίχεί α ανοίχτω ν δίατομω ν τυ που ΙΡΕ 140, τα οποί α φε ρουν 

επε νδυση με λαμαρί να ω στε να μορφω σουν τα κατακο ρυφα στοίχεί α.  

Στο ψηλο τερο σημεί ο της αρε νας (στα θμη +26.74) κα τω απο  τον περίμετρίκο  δακτυ λίο, 

βρί σκονταί τοποθετημε να μονα  U-Glass σε κλί ση 16°,με σημαντίκε ς φθορε ς καί χωρί ς να 

καλυ πτουν τίς σημερίνε ς απαίτη σείς του ΚΕΝΑΚ. 

Στα επί πεδα +2.00 καί +6.00 υπα ρχουν κουφω ματα με πλαί σίο αλουμίνί ου, χωρί ς θερμοδίακοπη , 

που φε ρουν μονο  υαλοπί νακα. Τα κουφω ματα εί ναί κατα  βα ση σταθερα  με μίκρο  ποσοστο  

ανοίγοανακλίνο μενων τμημα των καί φεγγίτω ν. Το πρε κί βρί σκεταί στα 2.80μ. καί το υ ψος του 

κουφω ματος εί ναί 2.85μ. Στίς περίπτω σείς των φεγγίτω ν το υ ψος εί ναί 0.65μ. Το υαλοπε τασμα 

εί ναί τοποθετημε νο σε το ξα μη κους 10μ. καί χωρί ζεταί σε κουφω ματα πλα τους 1.00μ. 

Οί μεταλλίκε ς θυ ρες η  υαλο θυρες που βρί σκονταί στα δία φορα επί πεδα του Σταδί ου,  εί ναί σε 

κακη  κατα σταση καί θα πρε πεί να αντίκατασταθου ν ω στε να εναρμονί ζονταί με τα σημερίνα  

προ τυπα του ΚΕΝΑΚ. 

2.3.2 Δώματα 

Το συγκρο τημα του ΣΕΦ ε χεί δυ ο κυ ρίες επίφα νείες εκτεθείμε νων δωμα των, αυτη  της κεντρίκη ς 

αρε νας γεωμετρί ας υπερβολίκου  παραβολοείδου ς καί αυτη  του επίπε δου είσο δου θεατω ν στη 

στα θμη +9,80μ. 

Δώμα Αρένας 

Προ κείταί γία δω μα μη συμβατίκου  φορε α που δομεί ταί επί  καννα βου προεντεταμε νων 

συρματοσχοί νων εντο ς περίμετρίκου  δακτυλί ου οπλίσμε νου σκυροδε ματος.  Ο κα νναβος των 
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καλωδί ων φε ρεί τραπεζοείδη  λαμαρί να, επί  της οποί ας εδρα ζονταί φρα γμα υδρατμω ν, 

μονωτίκε ς πλα κες πα χους 65mm καί στεγανωτίκη  μεμβρα νη με μηχανίκη  στη ρίξη. Επί  του 

συστη ματος εδρα ζεταί επί σης καί το συ στημα αντίκεραυνίκη ς προστασί ας. Οί στερεω σείς της 

υγρομονωτίκη ς μεμβρα νης γί νονταί περίμετρίκα  με είδίκα  τεμα χία στερε ωσης σε περίμετρίκο  

στηθαί ο οπλίσμε νου σκυροδε ματος.  

Το δω μα παρουσία ζεί προβλη ματα στεγανο τητας, λο γω γη ρανσης των υλίκω ν, είδίκα  στα σημεί α 

αλληλοεπίκα λυψης των φυ λλων του καί στίς συναρμογε ς αλλαγη ς της γεωμετρί ας του φορε α. 

Οί αστοχί ες της μεμβρα νης εκδηλω νονταί εσωτερίκα  σε πολλαπλα  σημεί α είσροη ς ομβρί ων 

υδα των. Δεδομε νης της είσερχο μενης υγρασί ας καί της φθορα ς που προκαλεί , της παλαίο τητας 

της εφαρμογη ς, αλλα  καί του εξαρχη ς μίκρου  πα χους υλίκου , οί θερμομονωτίκε ς πλα κες 

κρί νονταί ανεπαρκεί ς γία τίς ενεργείακε ς απαίτη σείς του Σταδί ου, δεδομε νης καί της α μεσης 

ηλίακη ς ακτίνοβολί ας που δε χεταί είδίκα  κατα  τους θερίνου ς μη νες. 

3. ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗΣ ΚΕΛΥΦΟΥΣ 

3.1 Στρατηγική ενεργειακής αναβάθμισης 

Στο χος των προτείνο μενων παρεμβα σεων εί ναί η αναβα θμίση της ενεργείακη ς κλα σης του 

κτηρί ου, με ουσίαστίκο  αντί κτυπο στίς λείτουργί ες που εξυπηρετεί  καί η επί τευξη συνθηκω ν 

θερμίκη ς α νεσης γία τους χρη στες του. Δεδομε νης της παλαίο τητας του κτηρί ου καί των 

κανονίστίκω ν πλαίσί ων στα οποί α κατασκευα στηκε οί παρεμβα σείς αυτε ς επίχείρου ν αφενο ς 

να αποκαταστη σουν τη φυσίκη  φθορα  καί γη ρανση των υλίκω ν καί αφετε ρου να συμβαδί σουν 

κατα  το δυνατο  με τα νε α κλίματίκα  δεδομε να καί τίς απαίτη σείς που αυτα  θε τουν. 

3.2 Ενεργειακή αναβάθμιση κουφωμάτων  

Προτεί νεταί να αντίκατασταθου ν τα κουφω ματα στο συ νολο του Σταδί ου. Οί υφίστα μενες 

κατηγορί ες καί η παθογε νεία τους, ε χουν περίγραφεί  παραπα νω. 

3.2.1 Κεκλιμένα υαλοπετάσματα  

Τα κεκλίμε να υαλοπετα σματα της αρε νας, προτεί νεταί να αντίκατασταθου ν με υαλοπετα σματα 

δίατομη ς αλουμί νίου, με στη ρίξη δα πεδο-οροφη  καί 3 ενδία μεσες ορίζο ντίες στηρί ξείς (ανα λογα 

το υ ψος του υαλοπετα σματος). 

Προτεί νεταί υαλοπε τασμα θερμοδίακοπτο μενου αλουμίνί ου, συστη ματος κολω νας-τραβε ρσας 

με πλα τος ο ψης 50mm. Η κολω να θα ε χεί πλα τος 110mm καί η τραβε ρσα 90mm. 

ΙΚΡΙΩΜΑΤΑ 

Γία την εκτε λεση εργασίω ν σε υ ψος, θα χρησίμοποίηθου ν σωληνωτα  μεταλλίκα  ίκρίω ματα, που 

θα καλυ πτουν τίς δίατα ξείς της νομοθεσί ας. Η εγκατα σταση τους θα συνοδευ εταί με 

πίστοποί ηση ασφαλου ς χρη σης (στατίκη  επα ρκεία ίκρίω ματος). 

Θα εί ναί προσαρμοσμε να στίς είδίκε ς συνθη κες του ε ργου σε υφίστα μενο κτί ρίο. Τα ίκρίω ματα 

μπορεί  να εί ναί σταθερα  η  κίνητα  (γερανοφο ρο ο χημα, ψαλίδωτε ς αυτοκίνου μενες πλατφο ρμες, 

τηλεσκοπίκοί  ανυψωτη ρες με βραχί ονα κλπ.), οποίουδη ποτε συνδυασμου  εξυπηρετεί  την 

ασφα λεία του Έργου καθω ς καί την ταχυ τητα καί ποίο τητα της κατασκευη ς. 
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Θα πρε πεί να λαμβα νουν υπο ψίν την κί νηση του κοίνου  καί των οχημα των, προβλε ποντας 

κατα λληλες στεγασμε νες δίο δους ο που απαίτεί ταί καί προείδοποίητίκη  ση μανση. 

Όλες οί ο ψείς των ίκρίωμα των θα εί ναί σκεπασμε νες με λίνα τσα, συ μφωνα με τίς προδίαγραφε ς 

του ΕΤΕΠ. 

Τεχνικές πληροφορίες 

• Υαλοπε τασμα αλουμίνί ου απο  κρα μα 6060/6063 F22 , με σταθερα  μα τία καί ε νθετα 

φατνω ματα με λείτουργί α απλη ς ανα κλησης , η προβαλλο μενα  με ηλεκτροστατίκη  

βαφη . 

• Το υαλοπε τασμα θα αποτελεί ταί απο  κατακο ρυφα καί ορίζο ντία προφί λ αλουμίνί ου 

(κολω νες καί τραβε ρσες αντί στοίχα) επί  των οποί ων τοποθετου νταί οί υαλοπί νακες η  

α λλα υλίκα  πληρω σεως βα σεί της αρχίτεκτονίκη ς μελε της. Η συγκρα τηση των 

παραπα νω στοίχεί ων γί νεταί με χρη ση συνεχω ν σφίγκτη ρων αλουμίνί ου (πλακω ν 

πί εσης) επα νω στους οποί ους τοποθετου νταί δίακοσμητίκα  καπα κία αλουμίνί ου. 

• Τρο πος θερμοδίακοπη ς:  Η κατασκευη  θα δίαθε τεί θερμοδίακοπη  η οποί α επίτυγχα νεταί 

με προ σθετες θερμομονωτίκε ς ρα βδους οί οποί ες τοποθετου νταί κατα  την εγκατα σταση 

του υαλοπετα σματος, το οποί ο δίαθε τεί πίστοποίημε νους συντελεστε ς θερμίκη ς 

αγωγίμο τητας Uf ε ως 1.6 W/m2K. 

• Γενίκα  γεωμετρίκα  χαρακτηρίστίκα :  Το σο οί κολω νες ο σο καί οί τραβε ρσες ε χουν ο ψη 

50mm. Το βα θος των προφί λ προσδίορί ζεταί βα σεί των δίαστα σεων του καννα βου, των 

αποστα σεων μεταξυ  των σημεί ων στηρί ξεως των κολω νων στον φε ρονταί οργανίσμο  

του κτίρί ου καί του βα ρους των στοίχεί ων πληρω σεως.  

• Τρο πος εσωτερίκη ς στεγανοποί ησης (υδατοστεγανο τητα, ανεμοπερατο τητα):  Το 

συ στημα υαλοπετα σματος θα δίαθε τεί δίαφορετίκου  βα θους κανα λία αποστρα γγίσης 

στίς κολω νες καί τίς τραβε ρσες. Σαν αποτε λεσμα εί ναί δυνατη  η παροχε τευση του νερου  

απο  τίς τραβε ρσες στίς κολω νες εξασφαλί ζοντας ε τσί την στεγανο τητα του συστη ματος. 

Το σο τα φε ροντα προφί λ ο σο καί οί σφίγκτη ρες συγκρα τησης φε ρουν ελαστίκα  απο  

EPDM με σω την οποί ων γί νεταί η σφρα γίση του συστη ματος με τους υαλοπί νακες, στίς 

δε δίασταυρω σείς των ελαστίκω ν χρησίμοποίεί ταί συγκο λληση με κο λλα βουλκανίσμου .   

• Υα λωση:  Δυνατο τητα παραλαβη ς υαλοπί νακα δίπλου  η  τρίπλου  ενεργείακου  καί 

ηχομονωτίκου  με πα χος 42mm. 

• Τελίκη  επεξεργασί α: Τα προφί λ του κουφω ματος θα βαφθου ν με ηλεκτροστατίκη  βαφη  

με πολυεστερίκη  που δρα υπερανθεκτίκη ς ποίο τητας, σε λεί α ματ υφη  καί απο χρωση της 

επίλογη ς της Μελετητίκη ς Ομα δας. 

• Η βαφη  θα πρε πεί να γί νεταί σε συ γχρονο βαφεί ο που πληροί  τίς προδίαγραφε ς καί ε χεί 

πίστοποί ηση Qualicoat Seaside Class. 

• Ανεμοπερατο τητα (κατα  EN 12152): Κλα ση ΑΕ  

• Υδατοστεγανο τητα (κατα  ΕΝ 12154): Static RE900, Dynamic 200Pa/600Pa  

• Αντοχη  σε ανεμοπί εση (κατα  EN 13116): Design Load 1.6KN/m2 Safety Load 2.4KN/m2 

• Αντοχη  σε κρου ση (κατα  ΕΝ14019): Ε4/Ι4 

Υαλοπίνακες 
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Γία τους υαλοπί νακες προτεί νεταί δίπλη  υα λωση συνολίκου  ονομαστίκου  πα χους 40mm καί 

βα ρους 40kg/m2, αποτελου μενη απο :  

• Εξωτερίκο  στρωματοποίημε νο υαλοπί νακα με solar-control επί στρωση:  

• υαλοπί νακας πολλαπλω ν στρω σεων αποτελου μενος απο  1 θερμίκα  ενίσχυμε νο 

υαλοπί νακα 6 mm 

• ∆ία κενο 20mm Αργο  90% με θερμομονωτίκο  αποστα τη 

• Εσωτερίκο  στρωματοποίημε νο υαλοπί νακα: υαλοπί νακας πολλαπλω ν στρω σεων 

αποτελου μενος απο  2 υαλοπί νακες 4mm, συγκολλημε νοί μεταξυ  τους με 2 μεμβρα νες 

PVB συνολίκου  ονομαστίκου  πα χους 0,76mm, τυ που LT: ~60%,SF: ~30% 

Όσον αφορα  στα μεταλλίκα  πτερυ γία που αποτελου ν τον κυ ρίο σκελετο  των κεκλίμε νων 

υαλοπετσμα των, προτεί νεταί ο επίμελη ς καθαρίσμο ς καί η βαφη  τους με αντίδίαβρωτίκη  

προστασί α καί η τελίκη  βαφη  τους με κατα λληλο χρω μα, σε απο χρωση ί δία με την υφίστα μενη, 

3.2.2 Σταθερά υαλοστάσια με ανοιγο-ανακλινόμενα τμήματα 

Τα σταθερα  υαλοπετα σματα προτεί νεταί να αντίκατασταθου ν με νε α αλουμίνί ου, με 

θερμοδίακοπη  καί δίπλου ς υαλοπί νακες, αντί στοίχα με αυτα  που ε χουν περίγραφεί  παραπα νω. 

Προτεί νεταί συ στημα υαλοπετασμα των αλουμίνί ου, με στη ρίξη δα πεδο/οροφη , με τρίθα λαμο 

θερμομονωτίκο  προφί λ δίαστα σεων με κα σα απο  59mm , φυ λλο 67mm, πα χος τοίχω ματος απο  

1,3mm ε ως 1,8mm με γίστο. 

Οί υαλοπί νακες θα εί ναί αντί στοίχοί με την περί πτωση των κεκλίμε νων υαλοπετασμα των. 

Στίς περίπτω σείς που υπα ρχουν ανοίγο/ανακλίνο μενα παρα θυρα θα αντίκατασταθου ν με νε α 

αλουμίνί ου, με θερμοδίακοπη  καί δίπλου ς υαλοπί νακες (στην ί δία θε ση).  

Σε σημεί α που απαίτου νταί υαλο θυρες, προτεί νεταί να αντίκατασταθου ν με νε ες, αντί στοίχων 

προδίαγραφω ν με τα υαλοπετα σματα καί συ μφωνα με τίς απαίτη σείς του ΚΕΝΑΚ. 

Τεχνικές πληροφορίες 

• Τελίκη  επεξεργασί α: Τα προφί λ του κουφω ματος θα βαφθου ν με ηλεκτροστατίκη  βαφη  

με πολυεστερίκη  που δρα υπερανθεκτίκη ς ποίο τητας, σε λεί α ματ υφη  καί απο χρωση της 

επίλογη ς της Μελετητίκη ς Ομα δας. 

• Η βαφη  θα πρε πεί να γί νεταί σε συ γχρονο βαφεί ο που πληροί  τίς προδίαγραφε ς καί ε χεί 

πίστοποί ηση Qualicoat Seaside Class. 

• Ανεμοπερατο τητα (κατα  EN 12152): Κλα ση 4 

• Υδατοστεγανο τητα (κατα  ΕΝ 12154): Ε1650  

• Αντοχη  σε ανεμοπί εση (κατα  EN 13116): C4/B5 

• Γία τους υαλοπί νακες προτεί νεταί δίπλη  υα λωση συνολίκου  ονοματίκου  πα χους 25-

30mm καί βα ρους 25kg/m2, αποτελου μενη απο :  

• Εξωτερίκο  στρωματοποίημε νο υαλοπί νακα με solar-control επί στρωση: υαλοπί νακας 

πολλαπλω ν στρω σεων αποτελου μενος απο  1 θερμίκα  ενίσχυμε νο υαλοπί νακα 6mm  

• Δία κενο : 20mm Argon 90% με θερμομονωτίκο  αποστα τη  
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• Εσωτερίκο  στρωματοποίημε νο υαλοπί νακα: υαλοπί νακας πολλαπλω ν στρω σεων 

αποτελου μενος απο  2 υαλοπί νακες 4mm, συγκολλημε νοί μεταξυ  τους με 2 ηχομονωτίκε ς 

μεμβρα νες pvb συνολίκου  ονομαστίκου  πα χους 0,76mm  τυ που: LT: ~60%,SF: ~30% 

3.2.3 Φεγγίτες 

Γία τους φεγγί τες που βρί σκονταί α νωθεν των παραθυ ρων η  εί ναί τοποθετημε νοί ανεξα ρτητα 

(πχ δία δρομος α νωθεν προπονητηρί ων στη στα θμη +6.00) προτεί νεταί η αντίκατα σταση τους 

με συ στημα αλουμίνί ων αντί στοίχων προδίαγραφω ν με τα υαλοπετα σματα καί συ μφωνα με τίς 

απαίτη σείς του ΚΕΝΑΚ. 

Οί υαλοπί νακες θα εί ναί αντί στοίχοί με αυτου ς που ε χουν περίγραφεί  παραπα νω. 

3.2.4 Στοιχεία U-Glass 

Τα στοίχεί α U-Glass που βρί σκονταί κα τω απο  τον περίμετρίκο  δακτυ λίο στε ψης της αρε νας, 

προτεί νεταί να αντίκατασταθου ν με δίπλο  U-Glass με ενδία μεσο θερμομονωτίκο  υλίκο . 

Προ κείταί γία συ στημα που αποτελεί ταί ενδείκτίκα  απο : 

• Εξωτερίκο  κε λυφος U-Glass: 60/7 mm απο  κοίνο  δίαφανε ς γυαλί   

• Ενδία μεσο θερμομονωτίκο  ημίδίαφανε ς υλίκο  

• Εσωτερίκο  κε λυφος U-Glass: 60/7 mm απο  κοίνο  δίαφανε ς γυαλί   

• U-value = 1.22W/m2K 

• g-value= 0.33 

• Visible light transmission= 0.33 

• STC Value, Rw (dB)= 41 

Το νε ο συ στημα θα προσφε ρεί: 

• Βελτίωμε νη θερμομο νωση 

• Βελτίωμε νη ηλίοπροστασί α 

• Μείωμε νο βα ρος 

• Καλη  ηχομο νωση 

• Απλη  δίαδίκασί α εγκατα στασης 

Στην στα θμη +6.00, ο που υπα ρχουν αντί στοίχα μονα  πετα σματα με συ στημα U-Glass, σε 

ανοί γματα δίαστα σεων 3.30μ. Χ 2.80μ.,  προτεί νεταί να αντίκατασταθου ν με το ί δίο συ στημα 

που θα τοποθετηθεί  καί στην απο ληξη της αρε νας, ω στε να επίτευχθεί  η θερμομο νωση των 

χω ρων. 

3.2.5 Εξωτερικές θύρες 

Σε ο λα τα επί πεδα των υπο  δίαμο ρφωση χω ρων που υπα ρχουν θυ ρες μεταλλίκε ς η  αλουμίνί ου, 

θα αντίκατασταθου ν με νε ες αντί στοίχες που θα πληρου ν τίς ελα χίστες απαίτη σείς του ΚΕΝΑΚ.  

Οί θυ ρες αλουμίνί ου στους χω ρους κοίνου  θα αντίκατασταθου ν με θυ ρες συμβατε ς με τη σείρα  

κουφωμα των που θα επίλεγεί  κα θα πληρου ν τα χαρακτηρίστίκα  που περίεγρα φηκαν 

παραπα νω.  

Είδίκα  γία τίς μεταλλίκε ς θυ ρες της αρε νας προβλε πονταί 2φυλλες πο ρτες, ανοίγο μενες προς τα 

ε ξω οί οποί ες περίλαμβα νουν: 
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- Κλείδαρία  αντίπανίκου  Type B, κλείδαρία  2ου φυ λλου 

- Μπα ρες πανίκου  με σα, Πο μολο ε ξω 

Οί παραπα νω θυ ρες φε ρουν υαλοπί νακες με τα παρακα τω χαρακτηρίστίκα : 

ΤΥΠΟΣ Υ2:SGG SECURIT COOL-LITE XTREME 61/29 II 8mm_16mm Argon 90% Swisspacer_SGG 

STADIP PROTECT 66.2 

Δίπλη  υα λωση συνολίκου  ονομαστίκου  πα χους 36,8mm καί βα ρους 51kg/m2, αποτελου μενη 

απο : 

− Εξωτερίκο ς θερμίκα  σκληρυμε νος υαλοπί νακας με solar-control επί στρωση: SGG 

SECURIT COOL-LITE XTREME 61/29 II 8mm 

− Δία κενο: 16mm Αργο  90% με μαυ ρο θερμομονωτίκο  αποστα τη Swisspacer Advance 

− Εσωτερίκο ς στρωματοποίημε νος υαλοπί νακας: SGG STADIP PROTECT 66.2, 

υαλοπί νακας πολλαπλω ν στρω σεων αποτελου μενος απο  2 υαλοπί νακες SGG 

PLANICLEAR 6mm, συγκολλημε νοί μεταξυ  τους με 2 μεμβρα νες PVB συνολίκου  

ονομαστίκου  πα χους 0,76mm. 

Επίδο σείς υα λωσης 

− Περατο τητα φωτο ς LT (%) 59 

− Εξωτερίκη  ανακλαστίκο τητα RLe (%): 11 

− Εσωτερίκη  ανακλαστίκο τητα RLi (%): 14 

− Ηλίακο ς συντελεστη ς g-value: 0,29 

− Συντελεστη ς θερμοπερατο τητας Ug (W/m2K): 1,0 

− Κατηγορί α ασφα λείας σε πτω ση (ΕΝ 12600): 1C2 / 1B1 

− Σταθμίσμε νος δεί κτης ηχομεί ωσης – Rw (dB): 42 

− Global warming potential (GWP) kg(CO2)/m2: 81 

Όλες οί πο ρτες εξο δου πρε πεί να ανοί γουν α μεσα προς την κατευ θυνση δίαφυγη ς καί να ε χουν 

μηχανίσμο  κατα  ΕΝ 1125 με μπα ρα πανίκου . Οί τελίκε ς ε ξοδοί πρε πεί να εί ναί πλα τους >=1,80μ 

καθαρο  (φυ λλο – φυ λλο) καί <2,40μ. Οί πο ρτες δεν πρε πεί να ε χουν κατωκα σί καί το ελευ θερο 

υ ψος περα σματος θα πρε πεί να εί ναί >=2,00μ. 

Οί δί φυλλες πρε πεί να ανοί γουν ταυτο χρονα καί στα δυ ο φυ λλα, με μηχανίσμο  προτεραίο τητας 

(αν ε χουν επαναφορα ) καί να μην ε χουν α λλους συ ρτες η κλείδω ματα πε ρα απο  τον μηχανίσμο  

κατα  ΕΝ 1125. 

3.3 Ενεργειακή αναβάθμιση δωμάτων 

3.3.1 Δώμα αρένας 

Η αποξη λωση του δω ματος της αρε νας, εί ναί μία ίδίαί τερη καί λεπτη  δίαδίκασί α, που πρε πεί να 

ελε γχεταί απο  τον υπευ θυνο μελετητη  στατίκω ν, λο γω της ίδίομορφί ας της κατασκευη ς. 

Αρχίκα  θα πρε πεί να αποξηλωθεί  η αντίκεραυνίκη  προστασί α καί τα είδίκα  τεμα χία του 

υφίστα μενου συστη ματος στεγανοποί ησης καί θερμομο νωσης της οροφη ς που δυ ναταί να 
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πληγω σουν το νε ο συ στημα στεγανοποί ησης, ο πως βί δες / τα πες μηχανίκη ς στερε ωσης 

υφίστα μενου συστη ματος, κ.α. 

Τοποθέτηση Γεωυφάσματος στα σημεία που κρίνεται ότι απαιτείται παρέμβαση. 

Τοποθε τηση στρω σης μη υφαντου  βελονωτου  γεωυφα σματος βα σεως πολυεστε ρα, βα ρους 

300gr/m2, γία την προστασί α του συστη ματος στεγανοποί ησης απο  τυχο ν εξα ρσείς καί 

ανομοίομορφί ες υποστρω ματος. 

Η μεμβρα νη θα πρε πεί να πληροί  τίς παρακα τω πρου ποθε σείς: 

− Προμη θεία απο  εργοστα σίο παραγωγη ς με ISO 9001 

− Να εί ναί ανακυκλω σίμη, οίκολογίκη  καί να μην περίε χεί τοξίκε ς ουσί ες 

− Στην εσωτερίκη  επίφα νεία της θα πρε πεί να ενσωματω νεί επίκα λυψη απο  πολυεστερίκο  

γεωυ φασμα, βα ρους 250gr/m2 – κατ’ ελα χίστο 

− Να δίαθε τεί εργοστασίακη  εγγυ ηση τουλα χίστον 20 ετω ν 

− Να αντε χεί στην υπερίω δη ακτίνοβολί α καί την μηχανίκη  στερε ωση 

Τεχνικά χαρακτηριστικά   

• Αντοχη  σε στατίκη  δία τρηση: 3950 Ν, ΕΝ ISO 12236 

• Αντοχη  σε δυναμίκη  δία τρηση: 13 mm, EN ISO 13433 

• Εφελκυστίκη  αντοχη : 24,5 kN (δίαμη κης) / 25,3 kN (εγκα ρσία), EN ISO 10319 

• Επίμη κυνση θραυ σης: > 70 % (δίαμη κης & εγκα ρσία), ΕΝ ISO 10319 

• 100% πολυπροπυλε νίο (PP) 

 

Εγκατάσταση Μεμβράνης FPO 

Εφαρμογη  μεμβρα νης στεγανοποί ησης καί προστασί ας δω ματος, βα σεως υψηλη ς ποίο τητας 

ευ καμπτης πολυολεφί νης (FPO), πα χους 2,0 mm, υψηλη ς ανακλαστίκο τητας (beige), 

ενίσχυμε νης με πολυεστερίκο  οπλίσμο  καί υαλοπί λημα, που περίε χεί σταθεροποίητε ς ε ναντί 

υπερίω δους ακτίνοβολί ας, επίβραδυντε ς φωτία ς καί υαλοπί λημα γία σταθερο τητα δίαστα σεων 

συ μφωνα με το προ τυπο ΕΝ 13956. Η μεμβρα νη στεγανοποί ησης θα πρε πεί να παρα γεταί με 

τρο πο, ω στε να μην δημίουργου νταί εσωτερίκε ς τα σείς κατα  την δία ρκεία της παραγωγη ς γία 

να ε χεί μακροχρο νία εφαρμογη  χωρί ς κίνδυ νους δίαχωρίσμου  μεταξυ  των στρω σεων η  είσροη ς 

νερου , καί δίαστασίολογίκη  σταθερο τητα. 

Τεχνικά Χαρακτηριστικά: 

• Ενεργο  πα χος: 1,8 mm (ΕΝ 1849-2) 

• Μα ζα ανα  μονα δα επίφα νείας: 1,90 kg/m2 (EN 1849-2) 

• Αντοχη  σε κρου ση: ≥1000 mm, σκληρο  υπο στρωμα/ ≥1250 mm, μαλακο  υπο στρωμα (ΕΝ 

12691) 

• Αντοχη  σε χαλα ζί: ≥25 m/s, α καμπτο υπο στρωμα / ≥36 m/s, ευ καμπτο υπο στρωμα (ΕΝ 

13583) 

• Αντοχη  σε στατίκο  φορτί ο: ≥20kg, μαλακο  & α καμπτο υπο στρωμα (ΕΝ 12730) 

• Εφελκυστίκη  αντοχη : ≥1000 Ν/ 50mm, δίαμη κης δίευ θυνση / ≥900 Ν/50mm, εγκα ρσία 

δίευ θυνση (ΕΝ 12311-2) 
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• Επίμη κυνση: ≥13 %, δίαμη κης & εγκα ρσία δίευ θυνση (ΕΝ 12311-2) 

• Δίαστασίολογίκη  σταθερο τητα: ≤0,2%, δίαμη κης δίευ θυνση / ≤0,1%, εγκα ρσία 

δίευ θυνση (ΕΝ 1107-2) 

• Αντοχη  σε σχί σίμο: ≥300 Ν, δίαμη κης & εγκα ρσία δίευ θυνση (ΕΝ 12310-2) 

• Απο δοση σε εξωτερίκη  φωτία : Broof(t1) < 20o (ΕΝ 13501-5) 

• Δεί κτης ανα κλασης ηλίακη ς ακτίνοβολί ας (beige): 78, αρχίκη  / 66, μετα  απο  3 ε τη (ASTM 

E 1980) 

Η μεμβρα νη θα πρε πεί να πληροί  τα παρακα τω προ τυπα: 

Εγκρίσεις/ Πρότυπα: 

• Πολυμερη ς μεμβρα νη στεγανοποί ησης δωμα των, οπλίσμε νη με πολυεστερίκο  οπλίσμο , 

με βα ση υψηλη ς ποίο τητας ευ καμπτη πολυολεφί νη (FPO) γία εκτεθείμε να δω ματα με 

μηχανίκη  στη ρίξη συ μφωνα με EN 13956. 

• Συμμο ρφωση με LEED v4 SSc 5: Heat Island reduction - Roof 

• Συμμο ρφωση με LEED v4 MRc 2: Building product disclosure & optimization – 

Environmental Product Declarations (EPD) 

• Συμμο ρφωση με LEED v4 MRc 3 : Building product disclosure & optimization – Sourcing 

of raw materials 

• Συμμο ρφωση με LEED v4 MRc 4 : Building product disclosure & optimization – Material 

ingredients 

Η τοποθε τηση της μεμβρα νης θα πρε πεί να γί νεί με μηχανίκη  στη ρίξη επί  του μεταλλίκου  

υποστρω ματος με μεταλλίκε ς βί δες σε συνδυασμο  με κατα λληλο υλίκο  καί επί  του σκυροδε ματος 

με μεταλλίκε ς βί δες σε συνδυασμο  με κατάλληλο υλικό, που αποτελου ν με ρη του συστη ματος 

σημείακη ς στη ρίξης μεμβρανω ν. Οί αλληλοεπίκαλυ ψείς των ρολω ν συγκολλου νταί με την χρη ση 

ηλεκτρίκου  εξοπλίσμου  θερμου  αε ρα (επίκα λυψη φυ λλων μεμβρα νης 120 mm). Πρίν την 

συγκο λληση οί ραφε ς πρε πεί να προετοίμα ζονταί κατα λληλα. 

ΓΕΝΙΚΕΣ ΛΕΠΤΟΜΕΡΕΙΕΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΜΕΜΒΡΑΝΗΣ 

Μέθοδος συγκόλλησης μεμβράνης 

Οί αλληλοεπίκαλυ ψείς στίς ραφε ς συγκολλου νταί με την χρη ση ηλεκτρίκου  εξοπλίσμου  θερμου  

αε ρα, ο πως πίστο λία θερμοσυγκο λλησης χείρο ς καί ρολα  πί εσης η  αυτο ματα μηχανη ματα 

θερμοσυγκο λλησης με ελεγχο μενη ίκανο τητα παροχη ς θερμου  αε ρα θερμοκρασί ας 300-500°C. 

Προτείνο μενος τυ πος εξοπλίσμου : Leister Triac Pid γία χείροκί νητη θερμοκο λληση Leister 

Varimat γία αυτο ματη θερμοκο λληση. 

Παρα μετροί συγκο λλησης, ο πως η θερμοκρασί α η  η ταχυ τητα του μηχανη ματος, η ροη  του αε ρα, 

η πί εση καί οί ρυθμί σείς του μηχανη ματος πρε πεί να εκτίμω νταί, να προσαρμο ζονταί καί να 

ελε γχονταί στο ε ργο ανα λογα με τον τυ που του εξοπλίσμου  καί τίς κλίματολογίκε ς συνθη κες 

πρίν την συγκο λληση. Το δραστίκο  πλα τος των θερμοσυγκολλημε νων αλληλοεπίκαλυ ψεων 

πρε πεί να εί ναί κατ’ ελα χίστο 20 mm. 

Τερματισμός μεμβράνης  

Τοποθε τηση της μεμβρα νης στην εξωτερίκη  πλευρα  του ντερε  με την χρη ση μεταλλίκη ς λα μας , 

ω στε να μονωθεί  ο λο το στοίχεί ο του στηθαί ου. 
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Εναλλακτικά:  

Σφρα γίση στο σο κκορο καί εξασφα λίση τυχο ν ανωμαλίω ν υποστρω ματος μεταξυ  του στηθαί ου 

καί της λα μας, με πολυουρεθανίκη  μαστί χη , αφου  προηγηθεί  εφαρμογη  στρω σης ασταρω ματος  

πα νω στην πορω δη επίφα νεία του στηθαί ου. Τοποθε τηση της μεμβρα νης επί  των στηθαί ων καί 

εξασφα λίση της παραπα νω στη ρίξης με την χρη ση μεταλλίκη ς λα μας , επενδεδυμε νης με FPO, 

στερεωμε νης μηχανίκα  με την βοη θεία βυσμα των επί  του στηθαί ου του δω ματος. Προσαρμογη  

με θερμοσυγκο λληση των γυρίσμα των της μεμβρα νης FPO επί  της επε νδυσης FPO της λα μας καί 

εξασφα λίση (στεγανοποί ηση) των σημεί ων δία τρησης. 

Μεμβρα νη στεγανοποί ησης, πα χους 1,5 mm, τυ πος ανθεκτίκο ς σε UV ακτίνοβολί α, 

επίκολλημε νος επί  του στηθαί ου με κατα λληλο συγκολλητίκο  υλίκο . 

 Περίμετρίκη  στη ρίξη μεμβρα νης 

Εξασφα λίση της μεμβρα νης με περίμετρίκη  στη ρίξη  της επί  του στηθαί ου με την βοη θεία είδίκη ς 

μεταλλίκη ς λα μας καί κορδο νί σφρα γίσης . 

 

 

Στη περί πτωση που δεν υπα ρχεί τοίχί ο περίμετρίκα  του δω ματος, η μεμβρα νη στο τελεί ωμα του 

δω ματος θα γυρί σεί προς τα κα τω καί θα στερεωθεί  με μηχανίκη  στη ρίξη στην κατακο ρυφη 

επίφα νεία της κατασκευη ς. Η τοποθε τηση της μεμβρα νης επί  της περίμετρίκη ς επίφα νείας καί 

εξασφα λίση της παραπα νω στη ρίξης θα γί νεί  με την χρη ση μεταλλίκη ς λα μας . 

Παρα λληλα, γί νεταί προσαρμογη  με θερμοσυγκο λληση των γυρίσμα των της μεμβρα νης FPO επί  

της επε νδυσης FPO της λα μας. 
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Προδιαμορφωμένα τεμάχια 

Εγκατα σταση, ο που απαίτεί ταί, των είδίκα  προδίαμορφωμε νων τεμαχί ων, βα σεως FPO, 

υδρορροω ν καί απορροη ς ομβρί ων υδα των, ο πως των  κατακο ρυφων υδρορροω ν, κυκλίκη ς 

δίατομη ς & των ορίζο ντίων υδρορροω ν δίαμε σου στηθαί ων, ορθογωνίκη ς δίατομη ς. Τα είδίκα  

τεμα χία θερμοσυγκολλου νταί με τα φυ λλα της μεμβρα νης στεγανοποί ησης . 

                                      Ενδεικτικοί τύποι              
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4. ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΠΟΒΛΗΤΩΝ ΑΠΟΞΗΛΩΣΕΩΝ 

Η δίαχεί ρίση των αποβλη των δίε πεταί απο  το Ν. 4819/2021 καί την  ΚΥΑ 

36259/1757/E103/2010 που επίβα λλεί την εναλλακτίκη  δίαχεί ρίση  τους με σω εγκεκρίμε νων 

συστημα των. 

Ο Ν. 4819/2021 (ΦΕΚ Α' 129/23.07.2021) ενσωματω νεί τίς ευρωπαί κε ς Οδηγί ες 2018/851 

καί 2018/852 καί θε τεί το πλαί σίο γία τη μετα βαση στην κυκλική οικονομία. 

Η ΚΥΑ 36259/1757/E103/2010 (ΦΕΚ 1312/Β/24.08.2010) αποτελεί  τη θεμελίω δη 

απο φαση που εξείδίκευ εί τα με τρα, τους ο ρους καί τα προγρα μματα γία την εναλλακτική 

διαχείριση των ΑΕΚΚ (Απο βλητα Εκσκαφω ν, Κατασκευω ν καί Κατεδαφί σεων) στην Ελλα δα.  

4.1 Καθαίρεση Υαλοπετασμάτων 

Καθαί ρεση στοίχεί ων υαλοπετασμα των μαζί  με το σκελετο  τους. Η εργασί α αφορα  σε 

υαλοπετα σματα που βρί σκονταί σε οποίοδη ποτε υ ψος απο  το δα πεδο εργασί ας. 

Θα εκτελεστου ν εργασί ες αποσυναρμολο γησης με προσοχη , αρχίκα  των υαλοστασί ων καί στη 

συνε χεία, με λε ίζερ, θα γί νεί η αποκο λληση των μεταλλίκω ν πετασμα των απο  τα στοίχεί α 

στη ρίξης τους, απο  κατα λληλα εξίδείκευμε νο εργατίκο  προσωπίκο . 

Γία τίς εργασί ες θα χρησίμοποίηθου ν κατα λληλα ανυψωτίκα  μηχανη ματα κατα  την φα ση των 

εργασίω ν αποξη λωσης καί ίκρίω ματα ο που απαίτηθεί , τοποθετημε να απο  ε μπείρο , 

πίστοποίημε νο προσωπίκο . 

Στη συνε χεία θα γί νεί ανα ρτηση τους απο  γερανο  (κατα λληλης ανυψωτίκη ς ίκανο τητας) καί η 

τοποθε τηση τους επί  εδα φους. 

Η αποκομίδη  καί μεταφορα  των προί ο ντων καθαίρε σεων θα γί νεταί σε κατα λληλα 

αδείοδοτημε νους χω ρους δίαχεί ρίσης των προί ο ντων καθαί ρεσης. 

Ιδίαί τερη προσοχη  θα δοθεί  στη συγκε ντρωση καί αποκομίδη  των προί ο ντων καθαί ρεσης καί 

αποξη λωσης. O χω ρος εργασίω ν θα σφραγίσθεί  γία προστασί α απο  την σκο νη των ο μορων 

χω ρων. Θα ορίστου ν ζω νες απαγο ρευσης προσε γγίσης με κατα λληλη ση μανση καί τα γενίκα  

με τρα ασφαλεί ας. Θα καθορίστεί  το σχε δίο αποκλείσμου  καί φυ λαξης του χω ρου καί το σχε δίο 

ενημε ρωσης των μη α μεσα εμπλεκομε νων (εργαζο μενων σε α λλα σημεί α του κτίρί ου, 

περαστίκω ν/κοίνου , ελεγχο ντων, κλπ.). 

Η δίαδίκασί α των καθαίρε σεων θα πραγματοποίεί ταί παρουσί α τεχνίκου  ασφαλεί ας. 

α. Προστασί α του εργατοτεχνίκου  προσωπίκου  απο  τα πί πτοντα προί ο ντα της κατεδα φίσης. 

β. Αποκλείσμο ς δίερχομε νων (κατασκευη  ζωνω ν αποκλείσμου  καί ασφαλω ν πετασμα των). 

γ. Λη ψη με τρων πυροπροστασί ας. 

δ. Λη ψη με τρων περίορίσμου  του θορυ βου. 

ε. Λη ψη με τρων προστασί ας απο  την δημίουργου μενη σκο νη. 

Τα με τρα ασφαλεί ας που απαίτου νταί εξαρτω νταί απο  τον τυ πο του εξοπλίσμου  που 

χρησίμοποίεί ταί. Πρίν απο  την ε ναρξη των εργασίω ν απαίτεί ταί ο πλη ρης ε λεγχος της 
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κατασκευη ς γία την δίαπί στωση τυχο ν ρυπογο νων δομίκω ν υλίκω ν, που η απομα κρυνση τους 

απαίτεί  την λη ψη ίδίαί τερων με τρων (π.χ. στοίχεί α απο  αμί αντο, κατα λοίπα βαρε ων μετα λλων, 

καυσί μων, αποβλη των κ.λπ.), ο πως αυτα  αναλυτίκα  επίσημαί νονταί στην σχετίκη  Νομοθεσί α. 

Γία την εκτε λεση των εργασίω ν σε τμη ματα κατασκευω ν που περίε χουν αμί αντο απαίτεί ταί 

είδίκη  α δεία του Νομα ρχη κατα  την δίαδίκασί α που προβλε πεταί απο  την Κοίνη  Υπουργίκη  

απο φαση 49541/1986 (ΦΕΚ 444/Β), που εκδο θηκε κατ’ εφαρμογη  της Οδηγί ας 75/442 της 

Ε.Ο.Κ. 

Το κο στος είδίκη ς δίαχεί ρίσης λο γω των παραπα νω περίγραφο μενων βαρε ων μετα λλων δεν 

περίλαμβα νεταί στο τί μημα. 

Τα προί ο ντα των καθαίρε σεων καί αποξηλω σεων, θα απομακρυνθου ν απο  το κτί ρίο καί θα 

μεταφερθου ν προς την πλησίε στερη Εταίρεί α Συλλογη ς - Μεταφορα ς ΑΕΚΚ. 

4.2 Καθαίρεση Κλιματιστικών μονάδων Ψυκτών  - Λεβήτων και Η/Μ δικτύων 

Καθαί ρεση κλίματίστίκω ν μονα δων καί Η/Μ δίκτυ ων μαζί  με το σκελετο  ανα ρτηση τους η  της 

βα σης στη ρίξης τους. Η εργασί α αφορα  σε κλίματίστίκε ς μονα δες η  δί κτυα σε οποίοδη ποτε υ ψος 

απο  το ε δαφος. Πρίν τίς αποξηλω σείς θα απομονω νονταί ηλεκτρίκα  καί υδραυλίκα  ο λες οί 

εγκαταστα σείς καί συσκευε ς, ω στε οί αποξηλω σείς να γί νονταί με απο λυτη ασφα λεία. 

Στην παρου σα αναφορα  συμπερίλαμβα νεταί καί η καθαί ρεση τμημα των δαπε δων καί τοίχί ων 

απο  οπλίσμε νο σκυρο δεμα, με σκοπο  την αποκα λυψη υφίστα μενων ηλεκτρομηχανολογίκω ν 

(Η/Μ) εγκαταστα σεων, την αποξη λωση καί απομα κρυνση δίκτυ ων (ηλεκτρίκω ν γραμμω ν, 

σωληνω σεων, καλωδίω σεων, καναλίω ν, σωληνω σεων υ δρευσης – αποχε τευσης – θε ρμανσης 

κ.λπ.) γία τη δημίουργί α ελευ θερης προ σβασης γία αντίκατα σταση η  ανακατασκευη  των Η/Μ 

εγκαταστα σεων. 

Θα εκτελεστου ν εργασί ες αποσυναρμολο γησης των κλίματίστίκω ν μονα δων απο  την βα ση 

στη ρίξη ς τους καί ανα ρτηση  τους με γερανο  (κατα λληλης ανυψωτίκη ς ίκανο τητας) η  

εναλλακτίκα  μεταφορα  τους με περονοφο ρο ανυψωτίκο . 

Η αποκομίδη  των προί ο ντων καθαίρε σεων θα γί νεταί σε κατα λληλα αδείοδοτημε νους χω ρους 

δίαχεί ρίσης (ΑΕΚΚ). 

Η δίαδίκασί α των καθαίρε σεων θα πραγματοποίεί ταί παρουσί α τεχνίκου  ασφαλεί ας. 

α. Προστασί α του εργατοτεχνίκου  προσωπίκου  απο  τα πί πτοντα προί ο ντα της κατεδα φίσης. 

β. Αποκλείσμο ς δίερχομε νων (κατασκευη  ζωνω ν αποκλείσμου  καί ασφαλω ν πετασμα των). 

γ. Λη ψη με τρων πυροπροστασί ας. 

δ. Λη ψη με τρων περίορίσμου  του θορυ βου. 

ε. Λη ψη με τρων προστασί ας απο  την δημίουργου μενη σκο νη. 

Όλα τα παραπα νω υλίκα  θα τυγχα νουν κατα λληλης δίαχεί ρίσης στο πλαί σίο της 

περίβαλλοντίκη ς προστασί ας. Είδίκα  γία τα φθορίου χα αε ρία θα πρε πεί να συμπληρωθου ν τα 

κατα λληλα ε ντυπα δίαχεί ρίσης φθορίου χων αερί ων καί να δηλωθου ν στην είδίκη  πλατφο ρμα 

του ΥΠΑΠΕΝ. 
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Στο κτίριο θα πραγματοποιηθούν εργασίες καθαιρέσεων, οι οποίες αφορούν:   

1. Καθαίρε σείς κεραμίκω ν πλακίδί ων δαπε δων καί κεραμίκω ν πλακίδί ων τοί χων στους 

χω ρους των wc.   

2. Αποξηλω σείς επίστρω σεων δαπε δων.    

3. Αποξηλω σείς ψευδοροφω ν παντο ς τυ που.    

4. Αποξηλω σείς εσωτερίκω ν ξυ λίνων θυρο φυλλων.    

5. Αποξηλω σείς εξωτερίκω ν κουφωμα των. Προβλε πεταί η αποξη λωση των εξωτερίκω ν 

κουφωμα των μεταλλίκω ν  η   απο   αλουμί νίο  η   απο   ξυ λο  μετα   των  υαλοπίνα κων,  

καθω ς  καί  των  αντί στοίχων μαρμαροποδίω ν. Ακολουθεί  πλη ρης αποκατα σταση των 

ανοίγμα των τοίχοποίί ας.   

6. Αποξηλω σείς Φερο ντων στοίχεί ων 

7. Λε βητες – καθω ς σωληνω σείς τους. 

8. Υδρο ψυκτοί ψυ κτες – καθω ς καί σωληνω σείς τους. 

9. Εξοπλίσμο ς Παγοδρομί ου. 

10. Εναλλα κτες Τίτανί ου θαλασσίνου  νερου  στο αντλίοστα σίο θα λασσας. 

11. Αεραγωγοί . 

Σε περί πτωση που απαίτηθεί  είδίκη  δίαχεί ρίση των προί ο ντων συλλογη ς καί απο ρρίψη  τους με 

εξείδίκευμε νη μεθοδολογί α, θα αντίμετωπίστεί  κατα  περί πτωση.  Το κο στος δεν περίλαμβα νεταί 

στο τί μημα.   
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5. ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗΣ Η/Μ ΕΓΚΤΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ 

5.1 Περιγραφή Υφιστάμενης κατάστασης 

5.1.1 Κλιματισμός 

Γενίκα  

Όλο το συγκρο τημα του ΣΕΦ εξυπηρετεί ταί απο  κεντρίκο  συ στημα κλίματίσμου  το οποί ο 

αποτελεί ταί απο  τα ακο λουθα βασίκα  τμη ματα: 

− Ψυχροστα σίο με 3 υδρο ψυκτους ψυ κτες 

− Λεβητοστα σίο με 3 λε βητες πετρελαί ου 

− Αντλίοστα σίο θαλασσίνου  νερου  

− Αντλίοστα σίο κυκλοφορί ας κρυ ο καί ζεστου  νερου  

− Μηχανοστα σία κεντρίκω ν κλίματίστίκω ν μονα δων 

− Δί κτυα αεραγωγω ν / Δί κτυα σωληνω σεων 

− Τοπίκε ς μονα δες ανεμίστη ρα στοίχεί ων (FCU) 

− Ανεμίστη ρες εξαερίσμου  καί τοπίκα  δί κτυα αεραγωγω ν 

Αξίολο γηση κατα στασης υπα ρχοντος εξοπλίσμου  

Όλα τα μηχανη ματα, οί συσκευε ς καί τα δί κτυα εί ναί εγκατεστημε να αρχε ς της δεκαετί ας 1980 

με λί γες εξαίρε σείς μηχανημα των που αντίκαταστα θηκαν αρχε ς δεκαετί ας του 2000 γία τίς 

ανα γκες της το τε Ολυμπίακη ς χρη σης του συγκροτη ματος.  

Εξαί ρεση αποτελεί  ε νας νε ος ψυ κτης ο οποί ος αυτη  την περί οδο εί ναί σε φα ση εγκατα στασης 

προς αντίκατα σταση ενο ς εκ των αρχίκω ν 3. 

 

Εικόνα 1: Νέος Ψύκτης (Freon) 
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Εικόνα 2: Νέος Ψύκτης (Πινακίδα Κατασκευαστή) 

Απο  τους δυ ο α λλους ψυ κτες, ο μεν ε νας λείτουργεί  στο 50% της ίσχυ ος του, ο δε α λλος ε χεί 

υποστεί  συντη ρηση καί εκτίμα ταί ο τί θα μπορεί  να αποδω σεί το 100% της ίσχυ ος του.  

Απο  τους 3 λε βητες, ε χεί αντίκατασταθεί  παλαίο τερα ο ε νας, οί υπο λοίποί 2 εί ναί οί αρχίκοί . Καί 

οί 3 λε βητες εί ναί σε λείτουργί α. 

Λε βητας 1,2  - 1.800.000 kcal/h 

Λε βητας 3  - 1.800.000 kcal/h 

Λε βητας 1  - 1.200.000 kcal/h 

Η με ση κατανα λωση καυσί μου γία τους παραπα νω λε βητες ανε ρχεταί στα 105,000 lt/ε τος 

 

Εικόνα 3: Λέβητες Πετρελαίου 
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Οί κεντρίκε ς κλίματίστίκε ς μονα δες εί ναί επί σης οί αρχίκε ς. Κα ποίες ε χουν κατα  καίρου ς υποστεί  

επίσκευε ς. Όλες οί ΚΚΜ που εξυπηρετου ν την αρε να εί ναί συντηρημε νες καί λείτουργου ν. Δεν 

υπα ρχουν εναλλα κτες θερμο τητας σε καμί α  ΚΚΜ 

 

Εικόνα 4: Τυπική Κεντρική Κλιματιστική Μονάδα Ημερομηνία Κατασκευής 

Τα δί κτυα αεραγωγω ν εί ναί μερίκω ς μονωμε να. 

 

Εικόνα 5: Τυπική Κεντρική Κλιματιστική Μονάδα (Χώρος Υπογείων) 
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Υπα ρχεί επί σης πλη θος κλίματίστίκω ν μονα δων που εξυπηρετου ν τα υπο λοίπα τμη ματα της 

εγκατα στασης απο  τίς οποί ες κα ποίες δεν εί ναί σε λείτουργί α λο γω συντη ρησης.  

Τε λος σε κα ποίους χω ρους υπα ρχουν τοπίκε ς μονα δες ανεμίστη ρα στοίχεί ου (FCU) τα οποί α 

επί σης εί ναί γηρασμε να καί ορίσμε να εκτο ς λείτουργί ας. 

 

Εικόνα 6: Fan Coil Unit (FCU) 

Ομοί ως εί ναί οί αρχίκε ς με ελα χίστες επεμβα σείς . 

Όλοί οί κίνητη ρες εί ναί οί αρχίκοί  καί δεν υπα ρχουν συστη ματα ρυ θμίσης στροφω ν.  

Γενίκη  δίαπί στωση εί ναί ο τί τα μηχανη ματα καί τα δί κτυα παρα  την ηλίκί α τους εί ναί 

συντηρημε να καί λείτουργίκα , ο μως ε χουν ξεπερα σεί κατα  πολυ  τον χρο νο ζωη ς τους με 

αποτε λεσμα να μην υπα ρχουν ανταλλακτίκα  καί οί επίσκευε ς να εί ναί κοστοβο ρες καί 

επίσφαλεί ς. 

 

Εικόνα 7: Αντλιοστάσιο Κλιματισμού 
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Επί σης γία την κα λυψη αναγκω ν ψυ ξης θε ρμανσης δία φορων χω ρων ε χουν εγκατασταθεί  

αυτο νομα συστη ματα split unit δίαφο ρων τυ πων . 

  

Εικόνα 8: Split Units  ) 

Ενεργείακη  Αξίολο γηση  

Η εγκατα σταση κλίματίσμου  εί ναί σχεδίασμε νη με τίς πρακτίκε ς της εποχη ς της καί προφανω ς 

απε χεί πολυ  απο  τίς σημερίνε ς πρακτίκε ς σε σχε ση με θε ματα περίβαλλοντίκα  καί εξοίκονο μησης 

ενε ργείας. 

Η χρη ση λεβη των πετρελαί ου εί ναί μία πρακτίκη  που ε χεί εγκαταλείφθεί  καί αντίκατασταθεί  

εί τε με χρη ση καυστη ρων αερί ου η  ακο μα καλυ τερα με χρη ση αντλίω ν θερμο τητας.  

Η χρη ση κεντρίκω ν κλίματίστίκω ν μονα δων χωρί ς ανα κτηση θερμο τητας δεν επίτρε πεταί πλε ον 

απο  τους κανονίσμου ς.  

Η χρη ση κίνητη ρων σταθερω ν στροφω ν σε αντλί ες καί ανεμίστη ρες ε χεί αντίκατασταθεί  με 

χρη ση κίνητη ρων μεταβλητω ν στροφω ν. Επί σης η χρη ση κίνητη ρων EC παρε χεί προ σθετη 

εξοίκονο μηση ενε ργείας.  

Η χρη ση συ γχρονων BMS με είδίκο  software ενεργείακη ς δίαχεί ρίσης παρε χεί προ σθετη 

εξοίκονο μηση ενε ργείας. 

Η χρη ση των γίγαντίαί ων λεβη των γία παραγωγη  Ζ.Ν.Χ. καί κεντρίκη  δίανομη  εί ναί εξαίρετίκα  

ενεργοβο ρα.  

Γενίκο τερα τα μηχανοστα σία εί ναί ευ κολα προσβα σίμα (εξαί ρεση αποτελου ν αυτα  που 

βρί σκονταί στην οροφη ) καί γενίκω ς κρί νονταί επαρκη . 

Αξίολο γηση δίκτυ ων αεραγωγω ν καί σωληνω σεων 
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Οί αεραγωγοί  παρα  την ηλίκί α τους φαί νονταί μακροσκοπίκα  ο τί εί ναί σε καλη  κατα σταση. 

Πρε πεί να γί νεί ε λεγχος με κα μερες γία επαλη θευση. Στίς περίπτω σείς που δίατηρηθου ν οί 

αεραγωγοί , πρε πεί να γί νεί καθαρίσμο ς καί απολυ μανση καί να προστεθου ν θυρί δες επί σκεψης. 

Οί σωληνω σείς εί ναί χαλυ βδίνες καί παρα  την ηλίκί α τους δεν παρουσία ζουν σοβαρα  

προβλη ματα. Παρα  ταυ τα προτεί νεταί η πλη ρης αντίκατα σταση  τους το σο γία λο γους 

ενεργείακου ς (χρη ση προμονωμε νων πλαστίκω ν σωλη νων στα κανα λία περίμετρίκη ς ο δευσης) 

αλλα  καί λο γω της υποχρεωτίκη ς μετατο πίση ς τους που προκυ πτεί απο  την νε α αρχίτεκτονίκη  

λυ ση (βυ θίση της αρε νας είς βα ρος του εσωτερίκου  μηχανολογίκου  δακτυλί ου).  

 

Εικόνα 9: Κανάλι Σωληνώσεων 

Αξίολο γηση BMS 

Το υφίστα μενο BMS εί ναί προμη θείας Siemens καί εί ναί μεν λείτουργίκο  σε στοίχείω δες επί πεδο, 

δεν μπορεί  ο μως να επεκταθεί  λο γω παλαίο τητας. Συνεπω ς απαίτεί ταί ε να νε ο, συ γχρονο BMS 

με ενσωματωμε νο software καί γία ενεργείακη  δίαχεί ρίση. 
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Αντλίοστα σίο Θαλα σσης 

Γία τη λείτουργί α των υδρο ψυκτων ψυκτω ν, ε χεί κατασκευασθεί  αντλίοστα σίο το οποί ο αντλεί  

θαλασσίνο  νερο  καί με σω εναλλακτω ν ψυ χεί τους συμπυκνωτε ς των ψυκτω ν. 

Το αντλίοστα σίο βρί σκεταί εκτο ς του συγκροτη ματος καί εί ναί βυθίσμε νο σε σχε ση με τον 

περίβα λλοντα χω ρο. Στεγα ζεταί με ημίδία φανα πανε λα καί αποτελεί  μία οπτίκη  ο χληση. 

Ο εξοπλίσμο ς (φί λτρα, αντλί ες, εναλλα κτες) εί ναί παλαίο ς, εκτο ς απο  ε ναν εναλλα κτη, που 

αντίκαταστα θηκε προ σφατα. 

Το συ στημα παρα  την παλαίο τητα  του εί ναί συντηρημε νο καί λείτουργίκο . 

 

Εικόνα 10: Αντλιοστάσιο Θαλάσσης 

 

Εικόνα 11: Αντλιοστάσιο Θαλάσσης 
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Εικόνα 12: Αντλιοστάσιο Θαλάσσης 
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5.1.2 Υδραυλικά 

Ύδρευση 

Το συγκρο τημα τροφοδοτεί ταί απο  το δί κτυο νερου  της ΕΥΔΑΠ, χωρί ς τη μεσολα βηση δεξαμενη ς 

αποθη κευσης καί πίεστίκου  συγκροτη ματος. 

Τα ζεστα  νερα  χρη σης παρα γονταί σε θερμαντη ρες νερου  που θερμαί νονταί απο  τους λε βητες 

πετρελαί ου. 

 

Εικόνα 13: Θερμαντήρες Νερού 

 

Τα ζεστα  νερα  χρη σης δίανε μονταί σε ο λο το συγκρο τημα με σω ενο ς εκτεταμε νου δίκτυ ου 

σωληνω σεων προσαγωγη ς/ανακυκλοφορί ας. 

Όλος ο εξοπλίσμο ς εί ναί πεπαλαίωμε νος αλλα  ε χεί συντηρηθεί  καί εί ναί λείτουργίκο ς. Ομοί ως 

καί το δί κτυο σωληνω σεων. 

Αποχε τευση 

Το δί κτυο αποχε τευσης ακαθα ρτων της ανωδομη ς αποχετευ εταί βαρυτίκα  προς το δί κτυο 

υπονο μων της περίοχη ς. 

Γία τα ακα θαρτα των υπογεί ων χρησίμοποίου νταί δεξαμενε ς α ντλησης. Το δί κτυο σωληνω σεων 

καί ο εξοπλίσμο ς α ντλησης εί ναί πεπαλαίωμε νος αλλα  λείτουργίκο ς. Απαίτεί ταί καθαρίσμο ς καί 

συντη ρηση των δεξαμενω ν καί των φρεατί ων. 
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5.1.3 Πυρόσβεση 

Το συγκρο τημα δίαθε τεί δεξαμενη  νερου  καί πίεστίκο  συγκρο τημα πυρο σβεσης. 

 

Εικόνα 14: Αντλιοστάσιο Πυρόσβεσης 

Το αντλητίκο  συγκρο τημα εί ναί παλαίο  αλλα  συντηρημε νο καί λείτουργίκο . 

Σε ο λο το συγκρο τημα υπα ρχουν πυροσβεστίκε ς φωλίε ς. Οί Π.Φ. μπορου ν να δίατηρηθου ν καί να 

αντίκατασταθου ν οί μα νίκες. 
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Εικόνα 15: Πυροσβεστικές Φωλιές 

Επί σης υπα ρχουν sprinklers σε χω ρους του υπογεί ου καί σε δίαδρο μους. 

Στους χω ρους υποσταθμου  υπα ρχουν αυτο ματα συστη ματα κατα σβεσης με αε ρίο. 

 

Εικόνα 16: Αυτόματα Συστήματα Κατάσβεσης Ηλεκτροστασίου 
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Τε λος υπα ρχουν φορητοί  πυροσβεστη ρες σε πολλα  σημεί α. 

5.1.4 Ισχυρά Ρεύματα 

Το συγκρο τημα τροφοδοτεί ταί απο  δυ ο ανεξα ρτητες γραμμε ς Με σης Τα σης του ΔΕΔΔΗΕ. Η μί α 

απο  τον Πείραία  καί η α λλη απο  την Καλλίθε α. Η δίπλη  συ νδεση προσδί δεί μεγα λη αξίοπίστί α 

στην παροχη  ηλεκτρίκη ς ενε ργείας στο Συγκρο τημα. 

 

Εικόνα 17: Πίνακες ΔΕΔΔΗΕ 

 

Εικόνα 18: Πίνακες ΔΕΔΔΗΕ 

Γία τη μετατροπη  της Μ.Τ. σε χαμηλη  υπα ρχεί πλη θος Μετασχηματίστω ν. 
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Όλοί οί Γενίκοί  Πί νακες Χαμηλη ς καί Με σης Τα σης καθω ς καί οί Μ/Σ εί ναί οί αρχίκοί , με μο νη 

εξαί ρεση τον Μ/Σ καί τους πί νακες που εγκαταστα θηκαν προ σφατα γία να εξυπηρετη σουν τον 

νε ο ψυ κτη. 

 

 

Εικόνα 19: Πίνακας Μέσης Τάσης 
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Εικόνα 20: Ηλεκτρικός Πίνακας Νέου Ψύκτη 

 

Ομοί ως καί οί τοπίκοί  πί νακες εί ναί στα περίσσο τερα σημεί α οί αρχίκοί  παρωχημε νης 

τεχνολογί ας. 

Γία την παροχη  εφεδρίκη ς ίσχυ ος υπα ρχεί εγκατεστημε νο ε να ηλεκτροπαραγωγο  ζευ γος το 

οποί ο αποτελεί ταί απο  πετρελαίοκίνητη ρα Rolls Royce καί γεννη τρία STANFORD. 
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Εικόνα 21: Ηλεκτροπαραγωγό Ζεύγος 

 

Το ζευ γος παρα  την παλαίο τητα  του εί ναί λείτουργίκο . 

Ο φωτίσμο ς της Αρε νας ε χεί προ σφατα ανακατασκευασθεί  με φωτίστίκα  LED. 

Οί υπο λοίποί χω ροί δίαθε τουν εν γε νεί Φωτίστίκα  Σω ματα φθορίσμου  τα οποί α σε λί γες θε σείς 

ε χουν αντίκατασταθεί  με LED. 
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Υπα ρχουν επί σης φωτίστίκα  ασφαλεί ας/ ε νδείξης πορεί ας, αυτο νομα με μπαταρί ες. Το συ στημα 

δεν εί ναί addressable. 

5.1.5 Συστήματα Φωτισμού 

Ο φωτίσμο ς των εσωτερίκω ν καί εξωτερίκω ν χω ρων του συγκροτη ματος επίτυγχα νεταί με 

φωτίστίκα  κατα  βα ση ξεπερασμε νης τεχνολογί ας εκτο ς απο  αυτα  της κεντρίκη ς αί θουσας που 

ε χουν αντίκατασταθεί  προ σφατα με προβολεί ς LED. 

Κατα  βα ση τα φωτίστίκα  εί ναί: 

1. Φθορίσμου  σε ποσοστο  70-75% 

2. Προβολεί ς υδραργυ ρου σε ποσοστο  10-15% 

3. Πυρα κτωσης σε ποσοστο  5% 

4. Τυ που καμπα νας 5-10% 

5. Νατρί ου γία τον εξωτερίκο  φωτίσμο  σε ποσοστο  3-5% 

Σε κα ποία σημεί α υπα ρχεί αντίκατα σταση των λαμπτη ρων αλλα  το αίσθητίκο  , λείτουργίκο  καί 

ενεργείακο  αποτε λεσμα εί ναί ανεπαρκε ς . 

Επί σης σε αρκετα  σημεί α του κτίρί ου οί στα θμες φωτίσμου  δεν καλυ πτουν τα προ τυπα ως προς 

τίς απαίτου μενες στα θμες φωτίσμου . 

Συστη ματα ελε γχου φωτίσμου  καί μεί ωσης της κατανα λωσης δεν υφί στανταί. 

5.1.6 Ασθενή Ρεύματα 

Το συγκρο τημα εί ναί συνδεδεμε νο στο τηλεπίκοίνωνίακο  δί κτυο το σο με χαλκο  ο σο καί με 

οπτίκη  ί να. 

Το εσωτερίκο  δί κτυο του ΣΕΦ εί ναί με καλω δίο χαλκου . 

Το εσωτερίκο  δί κτυο της ΚΑΕ Ολυμπίακο ς εί ναί με οπτίκε ς ί νες. 

Υπα ρχεί συ στημα Wi Fi στην Αρε να καί λί γους ακο μα χω ρους. 

Υπα ρχεί πλη ρης κα λυψη με κλείστο  συ στημα τηλεο ρασης το οποί ο χείρί ζεταί η Αστυνομί α 

συ μφωνα με τον προ σφατο αθλητίκο  Νο μο. 

Υπα ρχεί συ στημα Access Control το οποί ο ο μως δεν εί ναί πλε ον εν χρη σεί. 

Επί σης υπα ρχεί συ στημα μεγα φωνων το οποί ο μα λλον δεν λείτουργεί . 

Δεν υπα ρχεί συ στημα κεντρίκω ν κεραίω ν τηλεο ρασης. Το τηλεοπτίκο  ση μα στο συγκρο τημα 

εί ναί δίκτυακο . 

5.2 Ενεργειακή Κατάταξη του κτιρίου  

Με βα ση τα παραπα νω καί ο τί α λλο στοίχεί ο η ταν δίαθε σίμο, γία τίς ανα γκες της παρου σης 

ε κθεσης καί  σκοπο  την βελτί ωση της ενεργείακη ς απο δοση ς του κτίρί ου καί  την εξοίκονο μηση 

ενε ργείας εκπονη θηκε το ενεργείακο  μοντε λο του κτίρί ου με βα ση τον ΚΕΝΑΚ ο πως 

απείκονί ζεταί παρακα τω. 

Ως εκ του του η ενεργείακη  κατα ταξη του κτίρί ου : 
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• Κλειστό Γυμναστήριο   Ε 

• Γραφεία   Γ 

• Καταστήματα  Η 

 

Με βα ση αυτη  την ενεργείακη  κατα ταξη τα προτείνο μενα με τρα γία την βελτί ωση της 

ενεργείακη ς κατα ταξης σε δυο βαθμίδες τουλάχιστον  ανώτερη κατηγορία η   εξοίκονο μηση 

πρωτογενου ς ενε ργείας τουλα χίστον 30% σε σχε ση με το κτί ρίο αναφορα ς καί τίς παρεμβα σείς 

που θα γί νουν. 

Τονίζεται ότι το πιστοποιητικό Π.Ε.Α. δεν έχει εκδοθεί επίσημα και η χρήση του είναι συμβουλευτική 

για την επιλογή των Δράσεων ενεργειακής αναβάθμισης. 
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5.3 Ενεργειακή αναβάθμιση Συστήματος Κλιματισμού. 

5.3.1 Συνθήκες σχεδιασμού  

Εξωτερίκε ς κλίματολογίκε ς συνθη κες γία τους υπολογίσμου ς  

Απο  την σχετίκη  ΤΟΤΕΕ λαμβα νονταί οί εξωτερίκε ς συνθη κες: 

Χείμω νας 

Θερμοκρασί α ξηρου  βολβου : TDB = +3°C 

Σχετίκη  υγρασί α: R.H. = 69,5% 

Θε ρος 

Θερμοκρασί α ξηρου  θερμομε τρου: TDB = 35,5°C 

Θερμοκρασί α υγρου  θερμομε τρου:  TWB = 25°C 

Σχετίκη  υγρασί α: R.H. = 43,4% 

Εσωτερικές συνθήκες χώρων 

Γενίκα , το συ στημα κλίματίσμου  θα επίτυγχα νεί τίς παρακα τω συνθη κες : 

Χείμω νας 

Θερμοκρασί α ξηρου  βολβου  :  20°C 

Σχετίκη  Υγρασί α   :  35% (30÷40%) 

Θε ρος 

Θερμοκρασί α ξηρου  θερμομε τρου  :  25,5÷26,5°CDB 

Σχετίκη  υγρασί α    :  40÷50% 

Οί ελα χίστες ποσο τητες νωπου  αε ρα καί οί πυκνο τητες συγκε ντρωσης ατο μων στίς δία φορες 

κατηγορί ες χω ρων, φαί νονταί στον ακο λουθο πί νακα. 

Πίνακας απαιτήσεων αερισμού χώρων 

Κατηγορία Χώρου Πυκνότητα Ατόμων Αερισμός 

Αίθουσα Αθλητίκών 

Χρήσεων 
30 άτομα /100m² 33,75 m³/h.m² (από ΚΕΝΑΚ) 

ARENA 30 άτομα /100m² 33,75 m³/h.m² (από ΚΕΝΑΚ) 

ARENA  

(Αγωνίστίκός Χώρος) 
7 άτομα /100m² 

10 l/s + 0,9 l/m²  

(από ASHRAE 62.1/2019) 

ARENA  150 άτομα /100m² 3,8 l/s + 0,3 l/m²  
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Κατηγορία Χώρου Πυκνότητα Ατόμων Αερισμός 

(Κερκίδες) (από ASHRAE 62.1/2019) 

Γραφεία 10m²/άτομο (min 2 άτομα) 30 m³/h.άτομο ή 3 m³/h.m² 

Αίθουσες Αναμονής 60 άτομα /100m² 
7,1 l/s.άτομο 

Γενίκά καπνίζοντες 30l/s.at 

W.C. κοίνόχρηστα  
25÷35 l/s.θέση  

(από ASHRAE 62.1/2019) 

Αποδυτήρία  - Locker  

2,5 l/s.m² δαπέδου ή  

20 m³/h ανά m² δαπέδου 

ντουλαπίού 

Χώροί Μασάζ  200-300 m³/h ανά θέση 

Αίθουσες συσκέψεων 50 άτομα /100m² 10 l/s. άτομο 

Δίάδρομοί  
2,6 m³/h.m² 

(από ASHRAE 62.1/2019) 

W.C. ίδίωτίκά  
15÷25 l/s.ανά θέση 

(από ASHRAE 62.1/2019) 

 

5.3.2 Προτεινόμενες δράσεις για την αναβάθμιση του κλιματισμού -Θέρμανσης-

Αερισμού  

Προτεί νονταί οί παρακα τω δρα σείς: 

1. Αντίκατα σταση των λεβη των καί των υφίστα μενων ψυκτίκω ν συγκροτημα των ως 

ακολου θως.(. 

• Γία την κα λυψη των αναγκω ν ψυ ξης καί θε ρμανσης το σο του σταδί ου ο σο καί 

των λοίπω ν χω ρων, προβλε πεταί η εγκατα σταση του ακο λουθου ψυκτίκου  

συγκροτη ματος: 

• Υδρόψυκτος Ψύκτης με φυγόκεντρο συμπιεστή (Υφιστάμενος): 1 μονα δα 

ψυκτίκη ς ίσχυ ος 3.100 kW. 

• Υδρόψυκτες Α/Θ  (Νέες – υδρόψυκτοι ψύκτες με αντιστροφή 

συμπύκνωσης): 4 μονα δες ψυκτίκη ς ίσχυ ος κατ’ ελα χίστον 1.800 kW η κα θε μί α 

(συ νολο 7.200 kW).  

• Σύστημα παραλληλισμού της λειτουργίας των Α/Θ 

• Συστη μα δίατη ρησης πί εσης που περίλαμβα νεί Απαερωτη  -Σταθεροποίητη  

πί εσης με αντλί α, ηλεκτρονίκο  ελεγκτη , με ενσωματωμε νη λείτουργί α απαερί ωσης 

καί αυτο ματης πλη ρωσης γία συστη ματα θε ρμανσης καί ψυ ξης, κατα  ΕΝ 12828 με 

πίστοποί ηση CE. 



 

Τεχνίκο  Επίμελητη ρίο Ελλα δας  Ενεργείακη  Αναβα θμίση Υποδομω ν  

του Σταδί ου Είρη νης καί Φίλί ας (ΣΕΦ)  

Τεχνική Περιγραφή 

 
 

44 
 

Η συνολική εγκατεστημένη ψυκτική ισχύς θα ανε ρχεταί σε 10.300 kW, ω στε να 

παρε χεταί περίθω ρίο γία τη δυσμενε στερη λείτουργί α αίχμη ς του σταδί ου καί 

εφεδρεί α σε περί πτωση βλα βης ενο ς μηχανη ματος 

Επίσημαί νεταί ο τί τα τελίκα  μεγε θη θα επίβεβαίωθου ν απο  την  μελε τη  

 

2. Αντίκατα σταση όλων των κλιματιστικών μονάδων και των ανεμιστήρων που 

εξυπηρετούν την αρένα και βρίσκονται στα μηχανοστάσια του +0,30  με νε ες 

εναρμονίσμε νες  με την υποχρεωτίκη  Ευρωπαί κη  Νομοθεσί α ECODESIGN 2018 (ErP 

2018) πίστοποίημε νες κατα  Eurovent.  

Προκείμε νου να εξασφαλί ζεταί η εξοίκονο μηση ενε ργείας, η μονα δα θα δίαθε τεί 

περίστροφίκο  εναλλα κτη, απο δοσης >73% (ErP). Εναλλακτίκα  δυ ναταί να 

εγκατασταθεί  run around coil απο δοσης >68% (ErP). 

Γία την βελτίστοποί ηση της ενεργείακη ς απο δοσης, τα τμη ματα των ανεμίστη ρων θα 

περίλαμβα νουν ανεμίστη ρες τυ που  Plug Fan .Ο ε λεγχος των στροφω ν θα γί νεταί με τη 

βοη θεία μετατροπε α συχνο τητας (inverter) προ εγκατεστημε νος στο εργοστα σίο 

συ μφωνα με τίς απαίτη σείς του κανονίσμου  1253/2014 της Ευρωπαί κη ς Ένωσης.  

3. Αντίκατα σταση ο λων των υφίστα μενων αντλίω ν (θερμου  ψυχρου  νερου  ) στο κεντρίκο  

λεβητοστα σίο – ψυχροστα σίο με νε ες  που θα εί ναί εξοπλίσμε νες με κίνητη ρες μο νίμου 

μαγνη τη με κλα ση απο δοσης κίνητη ρα IE5 συ μφωνα με το IEC 60034-30-2 καί 

ενσωματωμε νο μετατροπε α συχνο τητας 

4. Αντίκατα σταση του συστη ματος αντλίω ν καί σωληνω σεων του αντλίοστασί ου 

θα λασσας καί ε λεγχος της καλη ς λείτουργί ας των σωληνω σεων το σο αυτω ν της λη ψης 

νερου  απο  την θα λασσα ο σο καί αυτω ν που μεταφε ρουν το νερο  απο  τους εναλλα κτες 

στο ψυχροστα σίο. 

Στίς εργασί ες περίλαμβα νονταί επί σης η αντίκατα σταση καί ο λων των βοηθητίκω ν 

συστημα των Κενου  , ελε γχου καί παροχη ς ενε ργείας  

5. Αντίκατα σταση του δίκτυ ου σωληνω σεων με νε ες πολυπροπυλενί ου PPR 3 στρωμα των 

με στρω ση υαλονημα των καί φραγη  οξυγο νου συμπερίλαμβανομε νων κυψελωτω ν 

μονω σεων πα χους καί προδίαγραφω ν συ μφωνα με ΤΟΤΕΕ 20701-1 

6. Αποκατα σταση των μονω σεων του συστη ματος αεραγωγω ν καί προσθη κη ο που δεν 

υπα ρχουν. Περίλαμβα νονταί καί οί εργασί ες αποκατα στασης  καί μετατροπη ς του 

δίκτυ ου αεραγωγω ν εντο ς των μηχανοστασί ων που απαίτεί ταί γία την συ νδεση των 

ΚΚΜ. 

7. Αντίκατα σταση των τοπίκω ν μονα δων κλίματίσμου  Split units κεντρίκο  συ στημα VRF 

.Το συ στημα κλίματίσμου  VRF θα εί ναί αερο ψυκτο  απ’ ευθεί ας εκτο νωσης, 

πολυδίαίρου μενο μεταβλητής παροχής οίκολογίκου  ψυκτίκου  με σου με GWP <= 675 

8. Αντίκατα σταση των τερματίκω ν μονα δων του συστη ματος κλίματίσμου  faincoil  με 

αντί στοίχες χαμηλη ς ενεργείακη ς κατανα λωσης (EC κίνητη ρα). 

9. Εργασί ες αποκατα στασης ηλεκτρίκου  δίκτυ ου, νε οί ηλεκτρίκοί  πί νακες , συστη ματα 

αυτοματίσμου  κτλ. 

10. Έλεγχος επα ρκείας καί μετρη σείς υφίστα μενων καλωδίω σεων τροφοδοσί ας ψυκτω ν 

καθω ς καί ε λεγχος καί συντη ρηση του υφίστα μενου κεντρίκου  δίακοπτίκου  υλίκου , τα 

οποί α θα τροφοδοτη σουν τα νε α συγκροτη ματα Α/Θ. 
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5.4 Ενεργειακή αναβάθμιση συστήματος ύδρευσης και παραγωγής ΖΝΧ 

Προτεί νεταί η κατα ργηση του υφίστα μενου συστη ματος ΖΝΧ. 

Γία την παραγωγη  του θερμου  νερου   που απαίτεί ταί γία την παραγωγη  του ΖΝΧ προτεί νεταί η 

εγκατα σταση υδρο ψυκτων Αντλίω ν (1+1) θερμο τητας που θα παρα γουν νερο  θερμοκρασί ας 

70oC καί θα συνεργα ζονταί με  δοχεί α δίε λευσης ζεστου  νερου  χρη σης, υπερυψηλη ς απο δοσης 

99%  κατα λληλης δυναμίκο τητας . 

Επί σης αντίκαθί στανταί καί με ρος του δίκτυ ου δίανομη ς που απαίτεί ταί γία την 

αντίκατα σταση των θερμαντη ρων νερου  ).  

Επί σης προτεί νεταί η αντίκατα σταση του πίεστίκου  συστη ματος υ δρευσης  με πίεστίκο  

συγκρο τημα απο  3 αντλί ες - πολυβα θμίες αντλί ες  συνδυασμε νες με συ στημα συ γχρονου 

κίνητη ρα υπερυψηλη ς απο δοσης ΙΕ5 καί inverter. 

Σε αυτη  την φα ση θα εγκατασταθεί η μία Α/Θ καί θα υπα ρχεί αναμονη  γία την δευ τερη στο 

με λλον 

5.5 Ενεργειακή αναβάθμιση συστήματος φωτισμού  

Προτεί νεταί πλη ρη αντίκατα σταση του συστη ματος φωτίσμου  με νε ο που βασί ζεταί στην 

τεχνολογί α λαμπτη ρων LED . 

Τα φωτίστίκα  σω ματα θα εί ναί υψηλη ς ενεργείακη ς απο δοσης 120lm/W. 

Ο χείρίσμο ς των φωτίστίκω ν σωμα των θα γί νεταί απο  Κεντρίκο  συ στημα ελε γχου φωτίσμου  

το σο τοπίκα  ο σο καί κεντρίκα  . 

Θα υπα ρχεί δυνατο τητα σε μεγα λους χω ρους με ανοί γματα να γί νεταί συνδυασμο ς τεχνητου  καί 

φυσίκου  φωτίσμου  καί η χρη ση ανίχνευτω ν κί νησης γία κοίνο χρηστους χω ρους ο πως WC, 

Αποθη κες κτλ με σω πρωτοκο λλων KNX, DALI. 

Θα υπα ρχεί δίασυ νδεση με το BMS του κτίρί ου. 

5.6 Αναβάθμιση συστήματος Ελέγχου εγκαταστάσεων  

Γία τίς ανα γκες του αποτελεσματίκου  ελε γχου ο λων των εγκαταστα σεων του κτίρί ου θα 

αντίκατασταθεί  το υφίστα μενο συ στημα ελε γχου BMS . 

Σκοπο ς της εγκατα στασης του Συστη ματος Δίαχεί ρίσης Κτίρί ων (BMS) θα εί ναί ο ε λεγχος, η 

παρακολου θηση καί η εξοίκονο μηση ενε ργείας, νερου  καί χρο νου εργασί ας στίς 

Ηλεκτρομηχανολογίκε ς Εγκαταστα σείς απο  κεντρίκο  σημεί ο του κτίρί ου με σω Η/Υ καί 

δίαδίκτυ ου με τη δίαμεσολα βηση κατα λληλου προγρα μματος γία την παρακολου θηση των 

εγκαταστα σεων.  

Η εγκατα σταση περίλαμβα νεί τα προβλεπο μενα προγρα μματα, τον σχεδίασμο  σε επί πεδο 

κεντρίκου  ηλεκτρονίκου  υπολογίστη , τους πί νακες με τον εξοπλίσμο , την καλωδί ωση, επαφε ς, 

ο ργανα καί γενίκα  κα θε εί δους αίσθητη ρία καί συσκευη  του συστη ματος. Το συ στημα BMS θα 

ελαχίστοποίεί  την κατανα λωση ενε ργείας με σω προγραμμα των εξοίκονο μησης ενε ργείας 

(νυχτερίνη  ανακυ κλωση αε ρα, κλπ.), θα παρα γεί χρονίκα  καθορίσμε νες (μηνίαί ες, ετη σίες κ.λπ.) 

αναφορε ς κατανα λωσης ηλεκτρίκη ς ενε ργείας, νερου  σε μορφη  δίαγραμμα των καί πίνα κων.  
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Ο υπολογίστη ς του Συστη ματος Δίαχεί ρίσης Κτίρί ων (BMS) θα εί ναί εφοδίασμε νος με ψηφίακη  

επεξεργασί α δεδομε νων τηλεδίαχεί ρίσης. Γία κα θε εντολη  προς εξοπλίσμο , θα προβλε πεταί 

τοπίκα  στον εξοπλίσμο  δίακο πτης τρίω ν θε σεων (0-αυτο ματη λείτουργί α-1) που θα επίτρε πεί 

ανα  πα σα στίγμη  την παρα καμψη των εν ενεργεί α προγραμμα των. 

Το Συ στημα Δίαχεί ρίσης Κτίρί ων θα αποτελεί ταί απο : 

• Την Κεντρίκη  Μονα δα Ελε γχου [ΚΜΕ] καί το λογίσμίκο  

• Τα Απομακρυσμε να Κε ντρα Ελε γχου [ΑΚΕ] 

• Το Δί κτυο Επίκοίνωνί ας καί τίς συσκευε ς πεδί ου 

• Έναν εξοπλίσμε νο σταθμο  εργασί ας με υπολογίστη  εκτυπωτη  καί μονα δα αποθη κευσης 

δεδομε νων  

Το νε ο συ στημα BMS θα επίτηρεί  η /καί ελε γχεί τίς παρακα τω εγκαταστα σείς : 

• Κλίματίσμο ς (επίτη ρηση εσωτερίκω ν συνθηκω ν) 

• Εξαερίσμο ς 

• Παραγωγη  Νερου  Κλίματίσμου  (ψυ κτες , Α/Θ, αντλί ες ) 

• Αντλίοστα σίο Θα λασσας  

• Παραγωγη  ΖΝΧ καί Κυκλοφορί α Νερου  Αναθε ρμανσης Ηλεκτρίκα  Μετρη σείς 

• Αποχε τευση – Λυ ματα 

• Πυρανί χνευση 

Το συ στημα θα εί ναί σχεδίασμε νο ε τσί ω στε να ανίχνευ ονταί ο λα τα σφα λματα καί οί βλα βες 

των ελεγχο μενων εγκαταστα σεων, να επίτυγχα νεταί η με γίστη δυνατη  εξοίκονο μηση ενε ργεία. 

Παρα λληλα θα δί νεταί η δυνατο τητα στατίστίκη ς επεξεργασί ας των πληροφορίω ν καί των 

μετρου μενων μεγεθω ν. 

Επιτηρούμενες/Ελεγχόμενες εγκαταστάσεις  

Κλίματίσμο ς-Θε ρμανση-Αερίσμο ς  

α. Κεντρίκε ς κλίματίστίκε ς μονα δες 100% νωπου  αε ρα 

• Έναρξη/Παυ ση 
• Έλεγχος inverter 
• Κατα σταση ΕΝΤΟΣ / ΕΚΤΟΣ, AUTO / MANUAL, EΤΟΙΜΟ / ΣΕ ΕΠΙΣΚΕΥΗ 
• Βλα βες [υπερφο ρτωση, φί λτρα (προ φίλτρο, φί λτρο 2ας βαθμί δας, απο λυτα φί λτρα),  
ο ρία θερμοκρασί ας, υγρασί ας, πί εσης, πυρο-δίαφρα γματα (fire dampers), ε λλείψη ροη ς] 
• Με τρηση θερμοκρασί ας προσαγωγη ς/επίστροφη ς 
• Με τρηση θερμοκρασί ας, υγρασί ας αε ρα περίβα λλοντος 
• Με τρηση υγρασί ας προσαγωγη ς/επίστροφη ς 
• Άμεσος ψηφίακο ς ε λεγχος των δίο δων βαλβί δων προ-θερμαντίκου  – ψυκτίκου  -
αναθερμαντίκου /κων καί υγραντη ρων ατμου  
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• Ένδείξη καί αλλαγη  επίθυμητω ν συνθηκω ν θερμοκρασί ας - υγρασί ας καί απο  τους 
χω ρους 
• Με τρηση καί ρυ θμίση στατίκη ς υπερπί εσης α σηπτων χω ρων σε σχε ση με δίαδρο μους 
κ.λπ.. με σω inverter 

 

β. Κεντρίκε ς κλίματίστίκε ς μονα δες προκλίματίσμε νου αε ρα: 

• Έναρξη/ παυ ση 
• Έλεγχος inverter 
• Κατα σταση ΕΝΤΟΣ / ΕΚΤΟΣ, AUTO / MANUAL, ΕΤΟΙΜΟ / ΣΕ ΕΠΙΣΚΕΥΗ 
• Βλα βες (υπερφο ρτωση, φί λτρα, ο ρία θερμοκρασί ας./υγρασί ας, πυρο-δίαφρα γματα, 
ε λλείψη ροη ς) 
• Με τρηση θερμοκρασί ας προσαγωγη ς/απαγωγη ς 
• Με τρηση υγρασί ας προσαγωγη ς/απαγωγη ς 
• 'Άμεσος ψηφίακο ς ε λεγχος των δίο δων βαλβί δων θε ρμανσης-ψυ ξης καί υγραντη ρων   

γ. Ανεμίστη ρες απαγωγη ς απο  καθαρου ς η  ακα θαρτους χω ρους : 

• Έναρξη/παυ ση 
• Κατα σταση ΕΝΤΟΣ / ΕΚΤΟΣ, AUTO / MANUAL, ΕΤΟΙΜΟ / ΣΕ ΕΠΙΣΚΕΥΗ 
• Βλα βη (υπερφο ρτωση, ε λλείψη ροη ς) 
 

δ. Τοπίκε ς κλίματίστίκε ς συσκευε ς (F.C.U.) : 

• Ένδείξη – αλλαγη  επίθυμητω ν συνθηκω ν θερμοκρασί ας. (Απο  θερμοστα τες MASTER) 

ε Ψυκτίκα  συγκροτη ματα – Α/Θ: 

• Έναρξη/παυ ση 
• Κατα σταση ΕΝΤΟΣ / ΕΚΤΟΣ, AUTO / MANUAL 
• Με τρηση θερμοκρασί ας νερου  ΕΙΣΟΔΟΥ / ΕΞΟΔΟΥ γία κα θε ψυ κτη 
• Με τρηση θερμοκρασί ας νερου  συμπυκνωτη  ΕΙΣΟΔΟΥ / ΕΞΟΔΟΥ  
• Βλα βη ψυ κτη 
 

στ.  Αντλί ες ψυχρου  καί θερμου  νερου  πρωτευ οντος   καί δευτερευ οντος κυκλω ματος 
μεταβλητη ς παροχη ς  (με inverter): 

• Έναρξη/Παυ ση 
• Έλεγχος inverter 
• Κατα σταση ΕΝΤΟΣ / ΕΚΤΟΣ, AUTO / MANUAL  
• Βλα βη απο  υπερφο ρτωση, ε λλείψη ροη ς 

 

Υδραυλίκα -Αποχετευ σείς  

α. Δί κτυο παροχη ς νερου  : 

• Με τρηση πί εσης νερου  (στους συλλε κτες κρυ ου καί ζεστου  νερου ) 
• Με τρηση θερμοκρασί ας ζεστου  νερου  χρη σης (προσαγωγη  - επίστροφη ) 
• Με τρηση παροχη ς ζεστου  νερου  χρη σης 
• Εντολη  εκκί νησης αντλί ας επίστροφη ς ζεστου   

 

β. Πίεστίκο  συγκρο τημα (inverter): 
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• Κατα σταση λείτουργί ας αντλίω ν  
• Βλα βη γενίκω ς 
• Με τρηση παροχη ς κρυ ου νερου  χρη σης 

 

γ. Δεξαμενη  νερου : 

• Με τρηση στα θμης νερου  
• Υπερχεί λίση 
• Κατω τατη στα θμη 

 

δ. Αποσκληρυντη ς: 

• Ένδείξη Regeneration 
• Ένδείξη Service 
• Ένδείξη stand by 
• Ένδείξη στα θμης νερου  α λμης 

 

ε. Αντλίοστα σία απορροη ς υδα των: 

• Με τρηση στα θμης νερου  καί H/L καί EL/L alarms 
• Υπερχεί λίση  
• Κατα σταση λείτουργί ας αντλίω ν 
 

Ηλεκτρίκη  εγκατα σταση  

α. Πί νακας Υ.Τ.  

• Κατα σταση ΕΝΤΟΣ/ΕΚΤΟΣ δίκτυ ου ΔΕΔ.ΔΗΕ 
• Κατα σταση ΑΝΟΙΚΤΟ/ΚΛΕΙΣΤΟ αποζευκτω ν 
• Με τρηση τα σης, ε ντασης, ίσχυ ος, ενε ργείας (KW/h) 
• Θερμοκρασί α – υγρασί α χω ρου 
 

β. Μετασχηματίστε ς ίσχυ ος 

• Θερμοκρασί α τυλίγμα των. 
• Θερμοκρασί α – υγρασί α χω ρου 

 

γ. Πί νακας Χ.Τ.  

• Με τρηση φορτί ου (Α) γία κα θε Μ/Σ 
• Κατα σταση ΑΝΟΙΚΤΟ/ΚΛΕΙΣΤΟ αυτομα των δίακοπτω ν  
• Με τρηση τα σης (V) R-S, S-T, S-R, R-O, S-O, T-O 
• Κατα σταση ΑΝΟΙΚΤΟ/ΚΛΕΙΣΤΟ δίακο πτη δίασυ νδεσης μπαρω ν 
• Με τρηση ηλεκτρίκη ς κατανα λωσης (KWH) – τα σης – ε ντασης - ίσχυ ος 
• Με τρηση συνημί τονου 

 

δ.  Πί νακας Ανα γκης  

1. Κατα σταση ΔΕΔ.ΔΗΕ/ΕΗΖ 
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• Με τρηση τα σης ΕΗΖ 
• Βλα βη (γενίκη ) 
• Με τρηση ε ντασης - ίσχυ ος  
• Με τρηση συχνο τητας 

 

Εφεδρίκα  ηλεκτροπαραγωγα  ζευ γη 

• Κατα σταση λείτουργί ας AUTO/MANUAL, ΕΝΤΟΣ/ΕΚΤΟΣ 
• Βλα βη γενίκα  
• Με τρηση θερμοκρασί ας νερου  ψυ ξης γία κα θε Η/Ζ 
• Με τρηση πί εσης λαδίου  
• Με τρηση τα σης συσσωρευτω ν γία κα θε Η/Ζ 
• Ση μανση κατω τατης στα θμης πετρελαί ου 
• Με τρηση τα σης, ε ντασης, ίσχυ ος, ενε ργείας (KWH) καί συχνο τητας γία κα θε Η/Ζ 
• Παραλληλίσμο ς ΕΗΖ   

 

Συστη ματα αδία λείπτου παροχη ς (UPS)  

• Με τρηση τα σης καί ε ντασης συσσωρευτω ν – είσο δου ΔΕΔ.ΔΗΕ – εξο δου UPS 
• Κατα σταση λείτουργί ας UPS/ΔΕΔ.ΔΗΕ 
• Ω ρες λείτουργί ας καί γενίκη  βλα βη απο  κα θε UPS  
• Θερμοκρασί α χω ρου συσσωρευτω ν 
• Με τρηση αρμονίκω ν στην εί σοδο καί ε ξοδο των UPS 
• Φο ρτίση συσσωρευτω ν 

 

Φωτίσμο ς  

• Έναρξη/παυ ση 
• Κατα σταση ΕΝΤΟΣ/ΕΚΤΟΣ 

 
Έχεί εκτίμηθεί  αρίθμο ς επίτηρου μενων καταστα σεων (σημεί α) περίπου - (1500)(hardwired -
virtual ) 
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